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Herzliche EINLADUNG zu 

SchuleimGespräch 
Donnerstag, 13.03.2025 
19:30 Uhr in der Mensa 

„Smart & Safe: Frische Ideen für digitale Balance“ 
 

Im offenen Gespräch mit unseren Gästen aus der Prävention Walter Krebs (Landkreis 
RV) und Claudius Gläss (GMS LSZ Amtzell), aus der Schüler- und Elternschaft Lionel 

und Carmen Schäfler sowie aus der Schulgemeinschaft Yannick Spohn, kann sich 
jede*r einbringen. 

Seien Sie dabei beim Austausch mit Snacks und Getränken. 

Wir freuen uns auf SIE! 

Ländliches Schulzentrum Amtzell • Schulstr. 14 • 88279 Amtzell 
 

 

kontaktieren. hospitieren. erleben. 

www.schulzentrum-amtzell.de 
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AUF EINEN BLICK
NOTRUFNUMMERN

Polizei 	 Tel. 110
Polizeiposten Vogt	 Tel. 07529 / 971560
Feuerwehr	 Tel. 112
Rettungsdienst Notarzt	 Tel. 112
Giftnotruf	 Tel. 0761 / 19240
Störungsannahme Wasser	 Tel. 0800 / 300 3 999
Störungsannahme Strom	 Tel. 0800 / 3629 477
Störungsannahme Gas	 Tel. 0800 / 775 0001
Störungsannahme TeleData 	
Ansprechpartner Antennennetz Amtzell:
Frau L. Apricena 	 Tel. 07541 / 5007 100 oder 
	 0800 / 5007 100 (kostenfrei)
	 service@teledata.de

BEREITSCHAFTSDIENSTE
Ärztlicher Bereitschafsdienst	 Tel. 116117

Pflegedienste
Pflegedienst Medias Amtzell	 Tel. 07520 / 5353
	 info@pflegedienst-medias.de
Sozialstation St. Martin	 Tel. 07529 / 855
	 info@sozialstation-schlier.de 
Altenheim und Kurzzeitpflege 
St. Gebhard	 Tel. 07520 / 959-0

Lebensräume Jung u. Alt	 Tel. 07520 / 5599
St. Jakobus Behindertenhilfe	 Tel. 07520 / 923754
Liebenau Teilhabe  
gemeinnützige GmbH	 Tel. 07520 / 95623 122
	 ada@stiftung-liebenau.de
Pflegestützpunkt im	 Tel. 07522/996-3667
Gemeindebüro, Herr Löffler	 st.loeffler@rv.de
im Zimmer 2, EG Rathaus	 jeden letzten Donnerstag 
Sprechzeiten	 10.00 – 12.00 Uhr
Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung (EUTB) 
Ravensburg-Sigmaringen	 Tel. 0751 999 23 970
Augenarzt	 Tel. 01801 / 929346
Kinderarzt	 Tel. 116117
Zahnärzte	 Tel. 01801 / 116 116

APOTHEKEN

Samstag, 1. März  2025
Central-Apotheke Ravensburg, Marienplatz 3,
88212 Ravensburg, Tel. 0751 36 33 60
 
Sonntag, 2. März 2025
Apotheke Amtzell am Cosner Platz, Martinstr. 3,
88279 Amtzell, Tel. 07520 9669740

ABFALLENTSORGUNG

Abfuhrtermine der Restmüll- und Biotonnen:
Siehe persönlicher Abfallkalender 2025 des Landkreises!
 
Öffnungszeiten Wertstoffhof:
Samstag, 8. März 2025, 8.00 – 12.00 Uhr
Samstag, 22. März 2025, 8.00 – 12.00 Uhr

WICHTIGE ANSPRECHPARTNER
Rathaus (Zentrale)	 Tel. 07520 / 950 – 0
	 Fax 07520 / 950911
	 info@amtzell.de
Öffnungszeiten:	 Mo. - Do.	   8.00 – 12.00 Uhr
	 Mi.	 16.00 – 18.00 Uhr
	 Fr.	   8.00 – 12.30 Uhr
Behindertenbeauftragter	 Raphael Le Cossec
	 Tel. 07520 / 950-24
	 raphael.le.cossec@amtzell.de
Katholische Kirche:
Pfarrbüro	 Tel. 07520 / 96160, Fax 96170
	 pfarramt.amtzell@drs.de
Öffnungszeiten	 Di. 	 09.00 – 11.00 Uhr
Telefonische Sprechzeiten:	 Di. 	 09:00 – 11:00 Uhr
	 Do. 	 14:30 – 16:30 Uhr
Pfarrer Dr. Matthias Hammele
Tel. 07520 / 96160 bzw. 96180  Matthias.Hammele@drs.de
PR Mirjam Schweizer Tel. 07528 927106 / Mobil 0174 7964816
 Mirjam.Schweizer@drs.de
GR Verena Beck Tel. 07520 9669066 / Mobil 0163 / 3378774
 Verena.Beck@drs.de
Kirchenpflege der Sabine Leitner 
Tel. 07528 91182 / Mobil 0163 9732837  sabine.leitner@drs.de
Pfarramt Amtzell – Haslach
Tel. 07520 96160  Pfarramt.Amtzell@drs.de 
Pfarramt Schwarzenbach – Achberg Tel. 07528 7238 
 Pfarramt.Schwarzenbach@drs.de  Pfarramt.Achberg@drs.de

Evangelische Kirche:
Evang. Pfarramt Amtzell	 Tel. 07520 9194571
Pfarrerin Gabriele Verdeil	 gabriele.verdeil@elkw.de
Gemeindebüro	 Tel. 07522 / 2324, Fax 5852
	 gemeindebuero.wangen@elkw.de
Öffnungszeiten:	 Mo. - Fr.  8.30 - 11.30 Uhr, 
	 Mi. auch 14 - 16 Uhr
Ländliches Schulzentrum:
Schulleiterin Sara Schmucker	 Tel. 07520 / 9562-0
	 info@schulzentrum-amtzell.de
Kindertagesstätte St. Gebhard
Frau Nicole Müller-Centner	 Tel. 07520 / 914838-10 
	 info@kita-st-gebhard.de
Kindertagesstätte St. Johannes
Frau Angelika Angerhofer	 Tel. 07520 / 6227
	 stjohannes.amtzell@kiga.drs.de
Kinderkrippe Sonnenblumenhaus
Frau Cornelia Dietenberger	 Tel. 07520 / 914838-20
	 postfach@kinderkrippe-amtzell.de
BürgerMobil
Betriebszeit: Dienstag, Mittwoch und Donnerstag 
Fahrtanmeldungen jeweils am Montag zwischen 14:00 und 18:00 Uhr 
Telefon: 07520-95028
BürgerMobilität Amtzell e.V. 
Hans Roman, Tel. 07520 / 96156 Mobil: 0171-6983883
Füreinander-Miteinander in Amtzell e.V. 
-	 Netzwerk Alna, Tel. 07520 / 9189754 
	 (Anrufbeantworter) info@herzeinander-amtzell.de
-	 Nachbarschaftshilfe Amtzell, Tel. 07520 / 923949
-	 Hospizgruppe	 Barbara Dillmann, Tel. 07520/6561
			   Theresia Dietz, Tel. 07520/6417
			   hospiz@herzeinander-amtzell.de

IMPRESSUM
Herausgeber: Bürgermeisteramt Amtzell
Waldburger Str. 4, 88279 Amtzell
Tel.:  07520 950-0 (Zentrale), Fax.: 07520 950911
E-Mail: info@amtzell.de, Internet: www.amtzell.de
Verantwortlich für den redaktionellen Inhalt des amtlichen Teils: 
Bürgermeisterin Manuela Oswald 
Herstellung und Vertrieb:  Druck + Verlag Wagner GmbH & Co. KG
Max-Planck-Str. 14, 70806 Kornwestheim, Tel. 07154 82 22-0
Verantwortlich für den Anzeigenteil:
Katharina Härtel, E-Mail: info@duv-wagner.de
Erscheint wöchentlich freitags
Bezugsgebühr jährlich print 36,40 € | digital 24,27 €.
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10.03.25 15:30 Uhr - 18:00 Uhr  
Kindertagesstätte St. Johannes 

  
17.03.25, 15:30 Uhr - 18:00 Uhr  

Kindertagesstätte St. Gebhard &  
Kinderkrippe Sonnenblumenhaus  

 
 

      Was Sie erwartet: 
 

• Informationen über unsere Einrichtungen, den Tagesablauf und die 
pädagogischen Angebote  

• die Möglichkeit, alle Ihre Fragen zu stellen, das pädagogische Personal, den 
Elternbeirat und die Räumlichkeiten kennenzulernen u.v.m. 
 
 

 

Wir freuen uns, alle interessierten Familien an diesen Tagen in 
unseren Einrichtungen begrüßen zu dürfen. 

 
 

Rückgabe der verbindlichen Anmeldung Ihres Kindes bis spätestens 28.03.25 
in der jeweiligen Einrichtung!   

 

Zur Sonnenblume 1 
88279 Amtzell 

07520 91483820 
postfach@kinderkrippe-

amtzell.de 

Eisenbachweg 4  
88279 Amtzell 

07520 91483810  
info@kita-st-gebhard.de  

www.kita-st-gebhard.de 

Schulstr. 3  
88279 Amtzell 
 07520 6227 

st.johannes.amtzell@kiga.drs.de 
www.kita-amtzell.de 
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Freitag, 7.März 19 Uhr  
Friedenskirche Amtzell  

(Rosenstraße 1)  
 

Anschließend gibt es Köstlichkeiten von den 
Cookinseln 
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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
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Druck Einzelergebnis

Bundestagswahl 2025 23.02.2025
Gemeinde Amtzell - 001 Amtzell-West

Erststimmen
Anzahl Prozent

Wahlberechtigte 1.123 ---
Wähler/-innen 541 48,17 %
ungültige Stimmen 1 0,18 %
gültige Stimmen 540 99,82 %

Anzahl Prozent
Müller, CDU 225 41,67 %
Engelhardt, SPD 61 11,30 %
Brugger, GRÜNE 72 13,33 %
Strasser, FDP 25 4,63 %
Högel, AfD 104 19,26 %
Fischinger, Die Linke 26 4,81 %
Bulling, FREIE WÄHLER 16 2,96 %
Brinkmann, Volt 11 2,04 %

Zweitstimmen
Anzahl Prozent

Wahlberechtigte 1.123 ---
Wähler/-innen 541 48,17 %
ungültige Stimmen 2 0,37 %
gültige Stimmen 539 99,63 %

Anzahl Prozent
CDU 205 38,03 %
SPD 56 10,39 %
GRÜNE 72 13,36 %
FDP 31 5,75 %
AfD 101 18,74 %
Die Linke 34 6,31 %
dieBasis 3 0,56 %
FREIE WÄHLER 9 1,67 %
Tierschutzpartei 5 0,93 %
Die PARTEI 4 0,74 %
Volt 5 0,93 %

  
Anzahl Prozent

ÖDP 0 0,00 %
Bündnis C 0 0,00 %
MLPD 0 0,00 %
BÜNDNIS DEUTSCHLAND 0 0,00 %
BSW 14 2,60 %

  



Seite  7Freitag, 28. Februar 2025

Druck Einzelergebnis

Bundestagswahl 2025 23.02.2025
Gemeinde Amtzell - 002 Amtzell-Ost

Erststimmen
Anzahl Prozent

Wahlberechtigte 894 ---
Wähler/-innen 429 47,99 %
ungültige Stimmen 4 0,93 %
gültige Stimmen 425 99,07 %

Anzahl Prozent
Müller, CDU 177 41,65 %
Engelhardt, SPD 32 7,53 %
Brugger, GRÜNE 98 23,06 %
Strasser, FDP 27 6,35 %
Högel, AfD 67 15,76 %
Fischinger, Die Linke 14 3,29 %
Bulling, FREIE WÄHLER 6 1,41 %
Brinkmann, Volt 4 0,94 %

Zweitstimmen
Anzahl Prozent

Wahlberechtigte 894 ---
Wähler/-innen 429 47,99 %
ungültige Stimmen 1 0,23 %
gültige Stimmen 428 99,77 %

Anzahl Prozent
CDU 171 39,95 %
SPD 43 10,05 %
GRÜNE 80 18,69 %
FDP 29 6,78 %
AfD 64 14,95 %
Die Linke 15 3,50 %
dieBasis 0 0,00 %
FREIE WÄHLER 3 0,70 %
Tierschutzpartei 0 0,00 %
Die PARTEI 4 0,93 %
Volt 2 0,47 %

  Anzahl Prozent
ÖDP 5 1,17 %
Bündnis C 0 0,00 %
MLPD 0 0,00 %
BÜNDNIS DEUTSCHLAND 0 0,00 %
BSW 12 2,80 %

  



Seite  8 Freitag, 28. Februar 2025

Druck Einzelergebnis

Bundestagswahl 2025 23.02.2025
Gemeinde Amtzell - 003 Amtzell-Land

Erststimmen
Anzahl Prozent

Wahlberechtigte 935 ---
Wähler/-innen 481 51,44 %
ungültige Stimmen 3 0,62 %
gültige Stimmen 478 99,38 %

Anzahl Prozent
Müller, CDU 199 41,63 %
Engelhardt, SPD 42 8,79 %
Brugger, GRÜNE 79 16,53 %
Strasser, FDP 33 6,90 %
Högel, AfD 74 15,48 %
Fischinger, Die Linke 32 6,69 %
Bulling, FREIE WÄHLER 18 3,77 %
Brinkmann, Volt 1 0,21 %

Zweitstimmen
Anzahl Prozent

Wahlberechtigte 935 ---
Wähler/-innen 481 51,44 %
ungültige Stimmen 1 0,21 %
gültige Stimmen 480 99,79 %

Anzahl Prozent
CDU 179 37,29 %
SPD 43 8,96 %
GRÜNE 76 15,83 %
FDP 33 6,88 %
AfD 86 17,92 %
Die Linke 26 5,42 %
dieBasis 1 0,21 %
FREIE WÄHLER 12 2,50 %
Tierschutzpartei 2 0,42 %
Die PARTEI 1 0,21 %
Volt 1 0,21 %

  Anzahl Prozent
ÖDP 1 0,21 %
Bündnis C 2 0,42 %
MLPD 0 0,00 %
BÜNDNIS DEUTSCHLAND 1 0,21 %
BSW 16 3,33 %
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Druck Einzelergebnis

Bundestagswahl 2025 23.02.2025
Gemeinde Amtzell - 004 Amtzell-Pfärrich

Erststimmen
Anzahl Prozent

Wahlberechtigte 279 ---
Wähler/-innen 189 67,74 %
ungültige Stimmen 1 0,53 %
gültige Stimmen 188 99,47 %

Anzahl Prozent
Müller, CDU 78 41,49 %
Engelhardt, SPD 16 8,51 %
Brugger, GRÜNE 27 14,36 %
Strasser, FDP 9 4,79 %
Högel, AfD 37 19,68 %
Fischinger, Die Linke 12 6,38 %
Bulling, FREIE WÄHLER 6 3,19 %
Brinkmann, Volt 3 1,60 %

Zweitstimmen
Anzahl Prozent

Wahlberechtigte 279 ---
Wähler/-innen 189 67,74 %
ungültige Stimmen 0 0,00 %
gültige Stimmen 189 100,00 %

Anzahl Prozent
CDU 66 34,92 %
SPD 21 11,11 %
GRÜNE 24 12,70 %
FDP 8 4,23 %
AfD 42 22,22 %
Die Linke 12 6,35 %
dieBasis 1 0,53 %
FREIE WÄHLER 2 1,06 %
Tierschutzpartei 1 0,53 %
Die PARTEI 2 1,06 %
Volt 2 1,06 %

  
Anzahl Prozent

ÖDP 0 0,00 %
Bündnis C 0 0,00 %
MLPD 0 0,00 %
BÜNDNIS DEUTSCHLAND 0 0,00 %
BSW 8 4,23 %
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Druck Einzelergebnis

Bundestagswahl 2025 23.02.2025
Gemeinde Amtzell - 900-001 Amtzell-Briefwahl, Sitzungssaal

Erststimmen
Anzahl Prozent

Wähler/-innen 570 ---
ungültige Stimmen 2 0,35 %
gültige Stimmen 568 99,65 %

Anzahl Prozent
Müller, CDU 240 42,25 %
Engelhardt, SPD 75 13,20 %
Brugger, GRÜNE 105 18,49 %
Strasser, FDP 47 8,27 %
Högel, AfD 62 10,92 %
Fischinger, Die Linke 21 3,70 %
Bulling, FREIE WÄHLER 12 2,11 %
Brinkmann, Volt 6 1,06 %

Zweitstimmen
Anzahl Prozent

Wähler/-innen 570 ---
ungültige Stimmen 0 0,00 %
gültige Stimmen 570 100,00 %

Anzahl Prozent
CDU 224 39,30 %
SPD 77 13,51 %
GRÜNE 87 15,26 %
FDP 47 8,25 %
AfD 60 10,53 %
Die Linke 23 4,04 %
dieBasis 6 1,05 %
FREIE WÄHLER 13 2,28 %
Tierschutzpartei 6 1,05 %
Die PARTEI 1 0,18 %
Volt 4 0,70 %
ÖDP 0 0,00 %
Bündnis C 0 0,00 %

  Anzahl Prozent
MLPD 0 0,00 %
BÜNDNIS DEUTSCHLAND 1 0,18 %
BSW 21 3,68 %
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Druck Einzelergebnis

Bundestagswahl 2025 23.02.2025
Gemeinde Amtzell - 900-002 Amtzell-Briefwahl, Gemeindebüro

Erststimmen
Anzahl Prozent

Wähler/-innen 635 ---
ungültige Stimmen 6 0,94 %
gültige Stimmen 629 99,06 %

Anzahl Prozent
Müller, CDU 301 47,85 %
Engelhardt, SPD 71 11,29 %
Brugger, GRÜNE 88 13,99 %
Strasser, FDP 42 6,68 %
Högel, AfD 65 10,33 %
Fischinger, Die Linke 31 4,93 %
Bulling, FREIE WÄHLER 19 3,02 %
Brinkmann, Volt 12 1,91 %

Zweitstimmen
Anzahl Prozent

Wähler/-innen 635 ---
ungültige Stimmen 1 0,16 %
gültige Stimmen 634 99,84 %

Anzahl Prozent
CDU 284 44,79 %
SPD 75 11,83 %
GRÜNE 81 12,78 %
FDP 36 5,68 %
AfD 63 9,94 %
Die Linke 33 5,21 %
dieBasis 3 0,47 %
FREIE WÄHLER 17 2,68 %
Tierschutzpartei 6 0,95 %
Die PARTEI 1 0,16 %
Volt 11 1,74 %
ÖDP 1 0,16 %
Bündnis C 2 0,32 %

  Anzahl Prozent
MLPD 0 0,00 %
BÜNDNIS DEUTSCHLAND 0 0,00 %
BSW 21 3,31 %
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Bericht aus der Sitzung des Gemeinderats 
vom 24. Februar 2025

1. Bekanntgabe
Bürgermeisterin Manuela Oswald informierte, dass in der letzten 
nichtöffentlichen Sitzung keine Beschlüsse gefasst worden seien.

2. Fragen von Bürgerinnen und Bürgern
Es wurden keine Fragen gestellt.

3. Haushaltssatzung 2025 mit Haushaltsplan
Mit ihrer Haushaltsrede leitet Bürgermeisterin Manuela Oswald in 
die Beratung zum Haushalt 2025 ein: „Dieser Haushalt ist mit sei-
nem herausstechendem Investitionsvolumen ein klares Bekenntnis 
zur Zukunftsfähigkeit unserer Gemeinde. Doch er zeigt auch deut-
lich die Grenzen unserer finanziellen Möglichkeiten auf.“
Nach einem Rückblick auf die Haushaltsjahre 2023 und 2024 stellte 
Kämmerin Monika Gauß die Planansätze des Ergebnishaushalts für 
das Haushaltsjahr 2025 im Detail vor. Sie ging auf die erfolgte ver-
waltungsinterne Konsolidierung ein und machte deutlich, welche 
Ansätze nicht beeinflusst werden können.  Hauptamtsleiter Luca 
Reisner ging auf die Entwicklung der Personalkosten ein, die trotz 
gleichbleibender Stellenzahl kontinuierlich und deutlich steigen 
werden. Knapp 60 % der Personalkosten entfallen auf die Förde-
rung und Betreuung von Kindern und Jugendlichen. Abschließend 
legte Frau Gauß dem Gemeinderat Kennzahlen zur Entwicklung der 
Liquidität, die Planung des Finanzhaushaltes, die Finanzierung der 
Investitionen, die Entwicklung der pro-Kopf-Verschuldung, weitere 
Bestandteile des Haushaltsplans und Verpflichtungsermächtigun-
gen vor. Durch die geplante Verschuldung sei die Gemeinde einem 
sehr hohen Sparzwang unterworfen und müsse Möglichkeiten zur 
Erhöhung der Einnahmen prüfen und umsetzen.
Der Gemeinderat beschloss die vorgelegte Haushaltssatzung 2025. 
Außerdem stimmte er den Planansätzen des Haushaltsplans im 
Ergebnis- und Finanzhaushalt 2025, dem Stellenplan 2025 mit den 
darin enthaltenen Festsetzungen und den Planansätzen der mittel-
fristigen Finanzplanung für die Jahre 2026 bis 2028 zu. Außerdem 
wird auf Vorschlag des Gemeinderates ein Haushaltsausschuss ein-
berufen, der weitere Einsparmöglichkeiten prüfen wird.

4. Anpassung der Elternbeiträge in den Kindertageseinrich-
tungen für das Kindergartenjahr 2025/2026
Hauptamtsleiter Luca Reisner stellte das Zustandekommen und die 
Höhe der künftigen Elternbeiträge in den Kindertageseinrichtungen 
vor. Diese seien Beratungsergebnis einer Arbeitsgruppe aus Mitglie-
dern des Gemeinderates, Vertretern der Verwaltung, der Fachbera-
tungsstelle sowie Elternbeiräten aller Kindertageseinrichtungen.
Der Gemeinderat stimmte der Anpassung der Elternbeiträge an 
die Landesrichtsätze für das Kindergartenjahr 2025/2026 ent-
sprechend der vorgelegten Gebührentabelle zu. Ferner fasste der 
Gemeinderat Beschluss, im U3-Bereich grundsätzlich ab dem Kin-
dergartenjahr 2025/2026 eine Reduzierung um 10 % von den 
gemeinsamen Empfehlungen vorzunehmen.

5. Aufstockung Kinderkrippe Sonnenblumenhaus Amtzell - EU-
weite Ausschreibung Elektroplanungsleistung nach § 53 HOAI
Der Gemeinderat fasste Beschluss über die Vergabe der Elektro-
planungsleistungen für die Aufstockung der Kinderkrippe Son-
nenblumenhaus an die wirtschaftlichste Bieterin.

6. Aufstockung Kinderkrippe Sonnenblumenhaus Amtzell - EU-
weite Ausschreibung HLS-Planungsleistungen nach § 53 HOAI
Der Gemeinderat fasste Beschluss, die Planungsleistungen für 
Heizung, Lüftung, Sanitär (HLS) für die Leistungsphasen 2 bis ein-
schließlich 8 gemäß § 55 Abs. 1 der Honorarordnung für Architekten 

und Ingenieure (HOAI) für die Aufstockung des Bestandsgebäudes 
der Kinderkrippe „Sonnenblumenhaus“ an die wirtschaftlichste 
Bieterin zu vergeben.

7. Verschiedenes
Kämmerin Monika Gauß informierte über einen Kassenkredit.
Aus dem Gemeinderat wurde die Verkehrsregelung aufgrund des 
Brandereignisses in der Waldburger Straße angesprochen und ein 
Vorschlag gemacht, den die Verwaltung an die zuständige Ver-
kehrsbehörde weitergeben wird.

Ein erkenntnisreicher Abend!

Im Rahmen ihres Veranstaltungsprogramms für die Bürger von 
Amtzell organisierte die SPD Amtzell am vergangenen Freitag 
einen Informationsabend über `Künstliche Intelligenz im Alltag´.
Es hätten wohl keine besseren Referenten gefunden werden kön-
nen als der IT-Spezialist Michael Weber und sein Sohn Alexan-
der. Referierte Michael Weber gut verständlich über die KI, so 
brachte Alexander humorvoll und überaus sachkundig Einwände 
und Ergänzungen ein. Ein erkenntnisreicher und unterhaltsamer 
Abend!
Die wichtigste Einsicht, die die Referenten vermittelten,  war sicher-
lich, dass es sich bei der KI um ein kaum zu überschätzendes, 
grundlegend neues Element in unserem Leben handelt. Grundle-
gend neu ist – gegenüber der herkömmlichen Verwendung von 
Suchmaschinen:
-  KI kann selbst komplizierte Aufgaben selber durchführen
-  KI kann selber Entscheidungen treffen.
Das hörte sich so großartig wie bedrohlich an! Michael und Alexan-
der Weber zeigten an vielen Beispielen zuerst die segensreichen 
Möglichkeiten der KI auf:
-  KI kann z. B. die Haustechnik organisieren und steuern, Termine 

planen und Essensvorschläge nach den kompliziertesten Diät-
vorgaben erstellen

-  KI kann immer besser autonom fahren
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-  KI ist schon heute unverzichtbar in der Medizin: der Diagnose, 
Therapie

-  KI kann Alltagshilfe sein: Texte verfassen und übersetzen, Rei-
sen planen, mit unendlicher Geduld beim Lernen helfen, Bilder, 
Musik und Filme erschaffen.

Dass die Antworten der KI allerdings immer kritisch überprüft 
werden müssen, zeigten die Referenten unbeabsichtigt bei der 
live gestellten Frage `Wann spielt Bayern München demnächst?´ 
Es gab nur falsche Antworten. Auch können offenbar Texte, Bil-
der und Filmchen gefaked werden, d.h. es kann eine `alternative 
Wahrheit´ geschaffen werden, die Menschen in ihrer Meinung 
und ihren Entscheidungen gezielt beeinflussen will. Immer wieder 
mahnten Michael und Alexander Weber zu kritischer Wachsamkeit. 
Sie berichteten auch, dass die EU zum Schutz ihrer Bürger an den 
Grundrechten orientierte Regeln für die KI-Anwendung erarbeitet.
Der gelungene Einblick in die Welt der KI, den Michael und Alexan-
der Weber den Anwesenden vermittelt haben, lässt erahnen, 
welche Möglichkeiten aber auch Risiken KI bietet und dass die 
Entwicklung in rasantem Tempo weitergeht.
Beratung zu und Reparatur von digitalen Geräten gibt es ehren-
amtlich immer am letzten Dienstag des Monats von 16 – 19 Uhr 
in der Amtzeller Schule, geleitet von Arno Leisen und den beiden 
Referenten.

Politischer Aschermittwoch mit Toni Hofreiter
GOL und BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN laden zum traditionellen Poli-
tischen Aschermittwoch ein
Bereits zum 27. Mal findet der Politische Aschermittwoch in Wan-
gen statt. Hierzu laden die GOL-Wangen und der Ortsverband von 
BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN am 05.03.2025 um 19:00 Uhr in die Stadt-
halle nach Wangen ein. Der Einlass beginnt ab 18:30 Uhr.
In diesem Jahr konnte mit dem bundesweit bekannten Grünen-
politiker, der im Bundestag Vorsitzender des Ausschusses für die 
Angelegenheiten der Europäischen Union ist, wieder ein echter 
Spitzenpolitiker als Redner für die Veranstaltung gewonnen wer-
den. Die politischen Verbände freuen sich darüber hinaus, dass 
auch die örtlichen Abgeordneten Agnieszka Brugger (Bundes-
tag) und Petra Krebs (Landtag), sowie eine Vertreterin der Grünen 
Jugend, der Einladung nachkommen werden.
Rebecca Mennig, Vorsitzende des Ortsverbandes von BÜNDNIS 
90/DIE GRÜNEN, und Bernd Striegl, Vorstandssprecher der GOL, 
betonen, dass selbstverständlich alle interessierten Bürgerinnen 
und Bürger herzlich willkommen seien und es sich um keine rein 
„grüne“ Veranstaltung handeln würde. Ganz im Gegenteil wolle 
man gerne in diesen schwierigen politischen Zeiten miteinander 
ins Gespräch kommen.
Toni Hofreiter gehört seit 2005 dem Deutschen Bundestag an und 
ist aktuell der Vorsitzende des Ausschusses für die Angelegenhei-
ten der Europäischen Union. Zuvor war er bis 2021 Fraktionsvorsit-
zender der GRÜNEN. Hofreiter studierte und promovierte im Fach 
Biologie und gilt als begeisterter Schützer von Artenvielfalt, Natur 
und Klima. Er ist weiterhin eine starke Stimme für die Unterstüt-
zung der Ukraine im Konflikt gegen Russland.
Agnieszka Brugger zog kurz vor dem Fall der Mauer als damals 
vierjähriges Kind mit ihren Eltern von Polen nach Deutschland. 
2004 wurde sie Mitglied der Partei BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN und 
ist bereits seit 2009 Mitglied des Bundestages. Seit 2018 ist Brug-
ger stellvertretende Fraktionsvorsitzende, außerdem Koordinato-
rin des Fachbereichs „Internationale Politik und Menschenrechte“ 
der Bundestagsfraktion.
Petra Krebs wurde in Wangen im Allgäu geboren und ist seitdem in 
der Region verwurzelt. Sie arbeitete seit 2003 als Krankenschwes-
ter in den Fachkliniken Wangen. Von 2009 bis 2021 war sie für die 
GOL Mitglied des Wangener Gemeinderates. Seit 2016 vertritt 
Krebs als Landtagsabgeordnete von BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN 
den Wahlkreis Wangen, seit 2021 mit dem Direktmandat. Sie ist 

stellvertretende Fraktionsvorsitzende, Vorsitzende des Arbeitskrei-
ses Soziales, Gesundheit und Integration und war in der Enquete-
kommission „Krisenfeste Gesellschaft“ Obfrau der Fraktion GRÜNE.
Der Abend wird passend umrahmt durch die Steibisberger Musi-
kanten, einem sechsköpfigen Blasmusikensemble aus Deuchelried. 
Der Eintritt ist frei. Während der Veranstaltung findet eine Bewir-
tung mit Speisen und Getränken statt.

Herzlichen Dank an alle Wahlhelfer!
Ein großes Dankeschön an alle ehrenamtlichen Wahlhelferinnen 
und Wahlhelfer, die mit ihrem Engagement und Einsatz die rei-
bungslose Durchführung der Bundestagswahl in Amtzell ermög-
licht haben. Ihre Unterstützung und Bereitschaft sind ein wertvoller 
Beitrag für unsere Demokratie – vielen Dank dafür! 
Besonders erfreulich ist auch die außergewöhnlich hohe Wahl-
beteiligung von 88 % – ein starkes Zeichen für das große politi-
sche Interesse und die Verantwortung der Amtzellerinnen und 
Amtzeller.

Flächen gewinnen durch Innenentwicklung  
Befragung von Eigentümerinnen und Eigentümer 
von Flächenpotentialen im Auftrag der Gemeinde
Hintergrund
Die Entwicklung von Wohnflächen im Ort ist ein zentrales Anlie-
gen der Gemeinde Amtzell. Als beliebte Gemeinde in einer wach-
senden Region, kommt der nachhaltigen Weiterentwicklung von 
Flächen für Wohnraum und dem Schutz wertvoller Freiräume eine 
hohe Bedeutung zu. Als Maßnahme zur Aktivierung von Baulü-
cken und Brachflächen, aber auch bestehender Leerstände sowie 
Aufstockungs- und Nachverdichtungspotenziale, setzt das Projekt 
„Flächen gewinnen durch Innenentwicklung“ an. Mit Fördermitteln 
aus dem Landesprogramm „Flächen gewinnen durch Innenent-
wicklung“ des Ministeriums für Landesentwicklung und Wohnen 
Baden-Württemberg, haben wir uns vergangenes Jahr auf den 
Weg gemacht, einen „Fahrplan Innenentwicklung“ zu erarbeiten. 
Zuwendungsziel laut Ausschreibung sind dabei „Impulse für eine 
Verbesserung der Bestandsstruktur, der Aufenthaltsqualität und 
der Erreichbarkeit von Infrastruktureinrichtungen durch kurze 
Wege. Gleichzeitig wird die Neuinanspruchnahme von Flächen im 
Außenbereich reduziert. Nicht zuletzt leistet der Fokus auf Inne-
nentwicklung einen wichtigen Beitrag zum Klimaschutz, zur Anpas-
sung an den Klimawandel und zu einer ressourcenschonenden 
Kreislaufwirtschaft.“ Neben der Herausarbeitung von konkreten 
Potenzialflächen, sind die Sensibilisierung von Eigentümerinnen 
und Eigentümern sowie die Entwicklung von Handlungsstrate-
gien durch den Gemeinderat und die Verwaltung wichtige Ziele 
des Projekts.

Zwischenstand zum „Fahrplan Innenentwicklung“ 
Im letzten Jahr wurden durch die STEG Stadtentwicklung GmbH, 
bekannt auch durch den Gemeindedialog vergangenen Juli, eine 
Begehung der Gemeinde vorgenommen. Dabei wurde eine Reihe 
an Grundstücken und Flächen herausgearbeitet, die sich aus pla-
nerischer Sicht für eine bauliche Entwicklung anbieten. Im Fokus 
der Untersuchung stehen Baulücken, leerstehende Gebäude und 
zusammenhängende Flächen, die sich für eine Neubebauung oder 
Nachverdichtung eignen.
Nun wird im März eine Befragung der Eigentümerinnen und 
Eigentümer durch die STEG im Auftrag der Gemeinde erfolgen.
Mit den Informationen aus dieser Befragung sollen die Zwische-
nergebnisse weiter konkretisiert werden. Dafür erhalten alle Eigen-
tümerinnen und Eigentümer von identifizierten Potenzialflächen 
im Verlauf des Monats März ein Anschreiben samt Fragebogen.
Wir möchten Sie bereits heute dringend und herzlich um Ihre 
Mitwirkung bitten!
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Gerne können Sie auch von den Beratungsmöglichkeiten für Eigen-
tümerinnen und Eigentümer Gebrauch machen. Es entstehen 
dadurch keinerlei Kosten oder Verpflichtungen für Sie. Sollten Sie 
sich bei den Themen innerörtlicher Baulücken, Leerstand, Brach-
flächen als Eigentümerin oder Eigentümer angesprochen fühlen 
und bis Ende März keine Fragebogen erhalten, kommen Sie bitte 
gerne auf uns zu.   
Für weitergehende Informationen und Anfrage von Beratungs-
terminen können Sie sich direkt an Frau Ina Ketterer von der STEG 
Stadtentwicklung, Telefon 0711 21068-172, E-Mail ina.ketterer@
steg.de wenden. Als Ansprechpartnerin der Gemeinde steht Ihnen 
Herr Halder Tel. 07520 950-18, E-Mail guenter.halder@amtzell.de 
zur Verfügung.

Hundekot auf Spielplätzen, öffentlichen und 
privaten Grundstücken
Obwohl die im Gemeindegebiet aufgestellten Hundetoiletten von 
den Hundehaltern insgesamt sehr gut genutzt werden, gehen 
immer wieder Beschwerden bei der Gemeindeverwaltung ein, dass 
sich manche Hundebesitzer (aus Bequemlichkeit oder Ignoranz?) 
nicht um die Hinterlassenschaften ihres Vierbeiners kümmern.
Auch werden gefüllte Hundekotbeutel oftmals nicht in die aufge-
stellten Hundekottoiletten, sondern einfach in die dortigen Abfall-
behälter eingeworfen oder auch nur in Gras abgelegt.
Wir weisen deshalb nochmals in aller Deutlichkeit auf die Bestim-
mung in § 14 der gemeindlichen Polizeiverordnung hin:
„Der Halter oder Führer eines Hundes hat dafür zu sorgen, dass 
dieser seine Notdurft nicht auf Gehwegen, in Grün- und Erho-
lungsanlagen oder in fremden Vorgärten verrichtet. Dennoch dort 
abgelegter Hundekot ist unverzüglich zu beseitigen.“
Wir bitten um Beachtung!
Die Gemeindeverwaltung

Landratsamt Ravensburg am 3. März 2025 
geschlossen
Das Landratsamt Ravensburg mit allen Außenstellen bleibt am 
Rosenmontag, 3. März 2025, ganztägig geschlossen.

    
     
     

  
     

 
  

     
  

  
   

          

   

    

   
  
    

    
 

   
   

    
 

        
        

     
   

      
     

     
 

 

    
    

  
    

    
    

   

    
     
     

  
     

 
  

     
  

PÄDAGOGISCHE FACHKRAFT (M/W/D)
FÜR DIE KINDERKRIPPE SONNENBLUMENHAUS

ZUM NÄCHSTMÖGLICHEN ZEITPUNKT | TEIL- ODER VOLLZEIT |  UNBEFRISTET  

   

    

   
  
    

    
 

   
   

    
 

        
        

     
   

      
     

     
 

 

    
    

  
    

    
    

   

ZUM NÄCHSTMÖGLICHEN ZEITPUNKT | TEIL- ODER VOLLZEIT | UNBEFRISTET

IHRE HERZENSANGELEGENHEIT
• Liebevolle und empathische Betreuung der Kinder von ein bis 

drei Jahren
• Bildung und Erziehung der Kinder nach unserem pädagogi-

schen Konzept
• Beobachten und Dokumentation der Lern- und Entwicklungs-

prozesse

• Führen von Elterngesprächen
• Gestaltung von individuellen Projektwochen und Veranstal-

tungen
 
UNSERE ANFORDERUNGEN AN SIE
• Eine abgeschlossene Ausbildung zum staatlich anerkannten 

Erzieher (m/w/d) oder ein vergleichbarer Abschluss
• Berufserfahrung in der Kinderbetreuung ist wünschenswert
• Freude am Umgang mit Kindern
• Die Fähigkeit zum selbständigen, eigenverantwortlichen und 

empathischen Arbeiten
 
FREUEN SIE SICH AUF
• Ein unbefristetes Beschäftigungsverhältnis bei der Gemeinde 

Amtzell
• Eine Eingruppierung nach persönlicher und fachlicher Quali-

fikation bis Entgeltgruppe S08A TVöD SuE
• Versicherung in der Zusatzversorgung
• Attraktive Zusatzleistungen zur nachhaltigen Mobilität sowie 

im Rahmen unseres betrieblichen Gesundheitsmanagements
 
IHRE BEWERBUNG
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung. Bitte senden Sie diese bis 
spätestens Sonntag, 16. März 2025 an die Gemeinde Amtzell, 
Waldburger Str. 4, 88279 Amtzell oder an bewerbung@amtzell.de.
 
Für Fragen steht Ihnen gerne unsere Krippenleitung Cornelia Die-
tenberger (Tel. 07520 914838-20) und Hauptamtsleiter Luca Reis-
ner (Tel. 07520 950-17) zur Verfügung.

AKTUELLE STRASSENSPERRUNGEN

• Vollsperrung 27. Februar 2025, 18.00 – 19.30 Uhr und 28. Feb-
ruar 2025, 12.00 - 17.00 Uhr, Fohlenweide - Haslacher Str. - 
Ravensburger Straße - Pfärricher Straße - Schulstraße Festhalle

 
• Halbseitige Sperrung Waldburger Str. 3 im Zeitraum 14. Feb-

ruar – 7. März 2025

• Freitag, 28. Februar 2025, 14.14 Uhr Narrensprung
• Mittwoch, 12. März 2025, 16.00 – 18.00 Uhr Bürgersprech-

stunde, bitte Voranmeldung bei Frau Frei, Telefon 07520 950-11  
oder E-Mail info@amtzell.de

Der Bauernmarkt findet jeden Samstag von 8.30 - 12.00 Uhr auf 
dem Cosner Platz statt.
• Fam. Gehweiler (bei strengem Forst und Schneefall nicht)
 Äpfel, Birnen, Kartoffeln, Eier, Marmelade, Apfelsaft, Schnäpse 

und saisonale Früchte
• Heidis Feinkost
 Hartkäse, Schafskäse-Aufstriche und verschiedene Antipasti
• Schleif-Service Mohr (alle 2 Monate immer am 3. Samstag im 

Monat), nächster Termin am 19. April
• Klostermetzgerei Reute (immer in den geraden Kalenderwo-

chen) - aufgrund von Personalengpässen kann es zu Beein-
trächtigungen kommen!

 Auswahl an verschiedenster Wurst, Fleisch und Dosenwurst
Leider fällt der Schäferhof Broger bis voraussichtlich Ende 
März aus!!
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Wer brauchbare Gegenstände hat, kann dies im Rathaus telefo-
nisch unter der 07520 950-11 oder schriftlich mitteilen.
Die angebotenen Gegenstände und Ihre Telefonnummer werden 
dann kostenlos im Amtsblatt veröffentlicht.
Bitte melden Sie sich bei uns, wenn der Gegenstand aus der Ver-
schenkbörse gestrichen werden kann. Nur so kann diese immer 
aktuell sein. Wenn Sie sich für einen der Gegenstände interessie-
ren, setzen Sie sich bitte direkt mit dem Anbieter in Verbindung.
 
• 1 Bürosessel braun, Tel. 07520 9145370
• Luciano Kaffeeservice (Blumenmuster) 12 Personen, Tel. 0163 

2563096
• Ikea Sitzbär Brum rot, Tel. 0163 2563096
• versch. Bücher „Schlank im Schlaf“, Tel. 0163 2563096
• div. Musik-CD‘s, Tel. 0163 2563096
• Kinderbettwäsche Bärenmotiv 135x200, Tel. 0163 2563096
• Teppich 170 x 250, warmes rot mit Ornamenten am Rand, Tel. 

0171 8580504

Jugendtreff
Hallo liebe Jugendliche,
der Jugendtreff am 28. Februar fällt wegen des Fasnetsumzugs aus. 
Der nächste Jugendtreff findet am Freitag, 14. März 2025 von 19.00 
bis 21.00 Uhr im Landjugendheim (hinter dem Alten Schloss) statt.

Nachlese zum Tag der offenen Tür am LSZ Amtzell
Wohlfühlen - Lernen - wachsen: Das LSZ überzeugte die quirligen 
Viertklässler *innen und ihre Eltern vom System Gemeinschafts-
schule im Ländlichen Raum. Ein herzliches Willkommen gab es 
in der überfüllten Mensa durch den Schulchor und Rektorin Sara 
Schmucker. Die Mitmachangebote ließen Einblicke in das Arbeiten 
an der GMS zu, Infopoints klärten Fragen und luden zum gegensei-
tigen Austausch zwischen Lehrkräften und Eltern ein. Einige Eltern 
unterstützten das Lehrerteam und erklärten das Schulkonzept 
aus ihrer Sicht. Ehemalige Schülerinnen und Schüler zeigten ihre 
erfolgreichen Wege auf, die mit der Gemeinschaftsschule Amtzell 
ihren Anfang nahmen. Intensiv genutzt wurde der Infopoint „Kids 
for Kids.“ Schulhund Ylvie war der Star des Nachmittags, selbstge-
machte Pizza, spannende Experimente und erste Erfahrungen am 
3D-Drucker begeisterten die Kinder.
Zusätzlich informiert die Homepage, was in der Schule alles gebo-
ten ist und wie in Amtzell gelehrt und gelernt wird. Unter dieser 
Adresse sind wir zu finden:
https://www.schulzentrum-amtzell.de
 

Schulanmeldung für das Schuljahr 2025/2026
Die Schülerinnen und Schüler, die ab dem Schuljahr 2025/26 die 
5. Klasse am LSZ besuchen möchten, können im Zeitraum Mon-
tag, 10.03. bis Donnerstag, 13.03.25 im Sektretariat des LSZ 
angemeldet werden.

Liebe Abonnentin, lieber Abonnent,

bitte beachten Sie, dass Mitte März der Abonnementbetrag
Ihres Gemeindeblatts für 2025 abgerechnet wird.

Vielen Dank.

Bei Fragen dürfen Sie sich gerne melden:
07154 8222-20 | abo@duv-wagner.de

Lastschrifteinzug für Abonnenten

Druck + Verlag Wagner GmbH & Co. KG 
Max-Planck-Straße 14 | 70806 Kornwestheim 
07154 8222-20 | abo@duv-wagner.de
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Messintentionen in unserer Seelsorgeeinheit 
Primisweiler: Samstag, 01.03.
Jahrtag für Erwin Stauber, Karl-Heinz Schlachter, Magda Schultheiß
Gebetsgedenken für Karl Schultheiß, Hans Knöpfler
Roggenzell: Sonntag, 02.03. Gebetsgedenken für Josef Reichert

Esseratsweiler: Sonntag, 02.03. 
Jahrtag für Alfons Storkenmaier
Gebetsgedenken für Fritz und Maria Kaeß

Taufe in Roggenzell Sonntag, 02.03.
von Arno Großmann und zwei weiteren Kindern

Mitteilungen der Seelsorgeeinheit „An der Argen“

Gebetsanliegen des Papstes für März
Für Familien in Krisen. Beten wir, dass zerbrochene Familien durch 
Vergebung die Heilung ihrer Wunden finden können, indem sie 
auch in ihren Unterschieden den Reichterm der anderen wiede-
rentdecken.

Ruhestand Fr. Sylvia Manz, Pfarrbüro Schwarzenbach
Nach fast 21 Jahren im Dienst als Pfarramtssekretärin geht Fr. Syl-
via Manz Ende Februar in den wohlverdienten Ruhestand. Schwe-
ren Herzens lassen wir sie ziehen, da wir alle sehr gerne mit ihr 
zusammengearbeitet haben. Ihre zugewandte, hilfsbereite und 
warmherzige Art gepaart mit ihrer fachlichen Kompetenz und 
ihrer Bereitschaft, sich auch in schwierige Themen „hineinzufuch-
sen“ und eine für alle Seiten gute Lösung zu finden, ist zu ihrem 
Markenzeichen geworden. Wir werden sie sehr vermissen, da wir 
alle sehr gerne mit ihr zusammengearbeitet haben! Für ihr lang-
jähriges Engagement und ihren außergewöhnlichen Einsatz sagen 
wir von Herzen DANKE!
Für Ihren (Un-)Ruhestand wünschen wir Fr. Manz alles Gute, 
Gesundheit, Zufriedenheit und Gottes reichen Segen! Viel Freude 
bei ihren Bergtouren und Ausflügen, viel Zeit mit ihren Enkeln 
und noch viele glückliche, gemeinsame Jahre mit ihrem Ehemann.
Wir freuen uns aufs Wiedersehen; ihre ehrenamtlichen Dienste und 
Aufgaben wird Fr. Manz glücklicherweise weiterführen.
Für die Kirchengemeinderäte, die Pfarrbüros und das Pastoralteam
M. Hammele, Pfarrer

        
 

 
      

       
       

       
          

        
     
 

Beerdigungsdienst und Notfallnummer: PR Mirjam Schweizer Handy-Nr. 0174 796 4816 
 

Gottesdienstordnung und Mitteilungen der Seelsorgeeinheit „An der Argen“ 
 

 01. + 02. März 
08. Sonntag im Jahreskreis 

Fastnachtssonntag 
Kollekte für die Gemeinde  

03. – 07. März 
Werktage 

05. März Aschermittwoch 
mit Aschenbestreuung 

08. + 09. März 
1. Fastensonntag 

Kollekte für die Gemeinde  

Amtzell 

 Aschermittwoch, 
09:30 Uhr Rosenkranzgebet 
19:00 Uhr Messfeier 
Freitag,  
15:00 Uhr Rosenkranzgebet 

Sonntag, 
09:30 Uhr Kindergottesdienst im 
Haus der Gemeinde 

 
Pfärrich 

  Sonntag,  
10:30 Uhr Wort-Gottes-Feier 
mit Fastenhirtenbrief 

 

Haslach 

Samstag, 
17:00 Uhr Wort-Gottes-Feier 
Rosenkranzkapelle, St. Konrad  
Sonntag,  
08:30 Uhr Rosenkranzgebet für den 
Frieden 
09:00 Uhr Messfeier 
Fastnachtspredigt mit Hatternweible 

Donnerstag,  
19:00 Uhr Eucharistische Anbetung  
 

Samstag, 
17:00 Uhr Wort-Gottes-Feier 
Rosenkranzkapelle, St. Konrad  
 

Primisweiler 

Samstag,  
18:00 Uhr Messfeier 
Fastnachtspredigt 
 

Donnerstag, 
17:30 Uhr Rosenkranzgebet 
18:00 Uhr Messfeier 

Sonntag, 
09:00 Uhr Messfeier 
mit Fastenhirtenbrief 

 
Schwarzenbach 

   

Roggenzell 

Sonntag, 
10:30 Uhr Messfeier 
mit Kirche Klein u. Gross zu Fasching 
11:45 Uhr Taufe 

Aschermittwoch, 
19:00 Uhr Messfeier 

 

 

Achberg 

Sonntag, EW 
kein Rosenkranzgebet 
10:30 Uhr Wort-Gottes-Feier 
Fastnachtspredigt 

Donnerstag  
16:00 Uhr Rosenkranzgebet 
Freitag, Weltgebetstag 
19:00 Uhr  im Martin-Grisar-Haus 

Samstag, EW 
17:30 Uhr Rosenkranzgebet 
18:00 Uhr Messfeier 
mit Fastenhirtenbrief 
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Ihr seid herzlich eingeladen
Zur Eucharistischen Anbetung mit Lobpreis
am Donnerstag, den 6. März 2025 in der Pfarrkirche St. Stepha-
nus, Haslach um 19:00 Uhr
Wer gerne mit anderen zusammen christliche Lieder singt, durch 
Texte, Gebete, Stille in Gottes Nähe kommen und Gemeinschaft 
erleben möchte, ist hier genau richtig.

Mitteilungen Amtzell und Pfärrich

Kindergottesdienst „der wunderbare Fischfang“
am Sonntag, 9. März 2025 um 9:30 Uhr im Haus der Gemeinde in 
Amtzell.
Wir laden alle Kinder mit ihren Familien und auch alle anderen, die 
Lust haben, ganz herzlich ein, Kindergottesdienst mit uns zu fei-
ern. Dieses Mal lernen wir eine Bibelgeschichte über einen wun-
derbaren Fischfang kennen.
Der Kindergottesdienst richtet sich an Kinder von zwei bis ca. acht 
Jahren und findet im Haus der Gemeinde (Waldburger Straße 6, 
Amtzell) statt. Wir freuen uns auf Euch!
Euer KIGO-Team

Heilig-Kreuz-Kapelle
Der Schließ Team der Heilig-Kreuz-Kapelle wird die Kapelle im 
März an den Wochenenden wieder öffnen. Ab April wird sie wie-
der täglich geöffnet.
Ein herzliches Vergelt´s Gott an das Schließteam

„Seht, wir gehen hinauf nach Jerusalem, und es wird alles vollendet 
werden, was geschrieben ist durch die Propheten von dem Menschen-
sohn.“ | Lk 18,31

Gottesdienste und Veranstaltungen

Donnerstag, 27.02.
10.00 Uhr Stadtkirche Gemeindehaus

„Seniorentanz“
10.15 Uhr  Matthäus-Ratzeberger-Stift Wangen

Gottesdienst (Dettweiler)
17.00 Uhr  Wittwaiskirche „Jungschar“
19.00 Uhr  Bibeltreff | Hauskreis

Treffen in privaten Räumen.
Kontakt: giselaholzmueller@gmx.de

Freitag, 28.02.
15.00 Uhr  Haus der Pflege St. Gebhard Amtzell

Gottesdienst (Verdeil)
Sonntag, 02.03.
10.00 Uhr  Fachkliniken Gottesdienst (Müller)
10.00 Uhr  Stadtkirche Gottesdienst

(Pfrarrer i.R. Michael Mitt)
Montag, 03.03.
09.30 Uhr Wittwaiskirche Krabbelgruppe

„Kirchenmäuse“ 
Dienstag, 04.03.
09.30 Uhr Wittwaiskirche Krabbelgruppe

„Kirchenmäuse“ 
Mittwoch, 05.03.
 09.30 Uhr  Stadtkirche Gemeindehaus

Krabbelgruppe „Kirchenmäuse“
Donnerstag, 06.03.
10.00 Uhr  Stadtkirche Gemeindehaus

„Seniorentanz“
14.00 Uhr  Haus der Gemeinde Amtzell

Ökumenischer Seniorennachmittag

Freitag, 07.03.
19.00 Uhr  Friedenskirche Amtzell

Ökumenischer Weltgebetstag
19.00 Uhr  Kath. Kirche St. Ulrich Wangen

Ökumenischer Weltgebetstag
Sonntag, 09.03.
10.00 Uhr  Wittwaiskirche Gottesdienst 

parallel dazu Kinderkirche (Verdeil)
18.00 Uhr Friedenskirche Amtzell

„AtemPause“ - Gottesdienst (Verdeil)

Die Stadtkirche ist für Gebete täglich bis 16 Uhr und
die Wittwaiskirche täglich bis 19 Uhr geöffnet.
Bitte informieren Sie sich auch auf unserer Homepage www.evkir-
che-wangen.de  oder folgen uns auf  Instagram.

Gemeindebüro: 
Mo.-Fr. 8.30 – 11.30 Uhr
Bahnhofplatz 6 | 88239 Wangen i. A.
Telefon: 07522 2324, gemeindebuero.wangen@elkw.de
Instagram: evkirche_wangen

Pfarrerin Dr. Elisabeth Jooß 
Bahnhofplatz 6
88239 Wangen
Telefon: 07522 2324
elisabeth.jooss@elkw.de 

Pfarrerin Gabriele Verdeil
Guttenbrunnstr. 22
88279 Amtzell
Telefon: 07520 9194571
gabriele.verdeil@elkw.de

Pfarrerin Franziska Müller
Bahnhofstr. 6
88353 Kisslegg
Telefon: 07563 5010747
franziska.mueller@elkw.de

Ökumenischer Weltgebetstag
Der Gottesdienst für den Weltgebetstag 2025 mit dem Titel „wun-
derbar geschaffen!“ kommt von den Cookinseln und wird am Frei-
tag, 7. März 2025 mit ökumenischen Gottesdiensten in unserer 
Kirchengemeinde gefeiert! In der Friedenskirche um 19 Uhr. In 
Wangen im Gemeindezentrum St. Ulrich, ebenfalls um 19 Uhr. 
Anschließend wird jeweils zu Begegnung und Austausch beim 
gemeinsamen Fest eingeladen.

Rehasport beim SV Amtzell - NEU - NEU - NEU
Ab sofort bieten wir in unserem Rehasport eine neue Sportgruppe 
speziell für Frauen nach Krebs an.
Es erwartet Sie eine Kombination aus Herz/Kreislauftraining, Kräf-Es erwartet Sie eine Kombination aus Herz/Kreislauftraining, Kräf-Es erwartet Sie eine Kombination aus Herz/Kreislauftraining, Kräf
tigung, Gleichgewicht, Beweglichkeit und Koordination. Zudem 
liegt der Fokus speziell darauf, noch bestehende Nebenwirkun-
gen vorangegangener/laufender Therapien zu verbessern. Je nach 
Wetter findet der Sport im Gymnastikraum der Turnhalle oder 
draußen statt.
Sie fühlen sich angesprochen, wissen aber nicht, ob es das Rich-
tige ist? Dann kontaktieren Sie uns gerne.
Wir treffen uns immer mittwochs um 19.00 Uhr.
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 jennyfer_lutz@gmx.de oder
H. Wanner, 0157-32830084 
Weitere Rehasportstunden finden wie folgt statt:
Dienstag: 17.00 Uhr/18.00 Uhr/19.00 Uhr
Mittwoch: 18.00 Uhr/20.00 Uhr
Donnerstag: 8.00 Uhr/9.00 Uhr/10.00 Uhr
auch hier Infos bei:
 H. Wanner, 0157-32830084
K. Müller-Orlich, 0176-76987914

Erlebnisse und anstehende Highlights
D-Jugend besucht Bundesliga-Spiel in der Allianz-Arena 
Ein besonderes Highlight erlebte die D-Jugend mit einem Ausflug 
in die Allianz-Arena. Die jungen Fußballer durften das Bundesli-
ga-Spiel zwischen dem FC Bayern München und Werder Bremen 
live miterleben – ein unvergessliches Erlebnis für alle Beteiligten! 
E2 gewinnt sensationell den Hallencup in Mäder (Vorarlberg)
Die E2-Jugend sorgte für eine große Überraschung und sicherte 
sich den Turniersieg beim Hallencup in Mäder. Im spannenden 
Finale setzte sich das Team mit einem überzeugenden 3:1 gegen 
den FC Andelsbuch durch. Ein herausragender Erfolg für die Nach-
wuchskicker!

D- und E-Jugend beim Energie Kids Cup in Herisau (Schweiz) 
Auf Einladung des FC St. Gallen nahmen die D- und E-Jugend am 
Energie Kids Cup in Herisau teil. Am Freitagmittag machten sich die 
Jungs gemeinsam mit ihren Trainern auf den Weg in die Schweiz. 
Nach dem Abendessen und dem Bezug der Unterkunft stand für 
die D-Jugend bereits das erste Turnier im Sportzentrum Herisau auf 
dem Programm. Nach starken Leistungen erreichte das Team einen 
hervorragenden 5. Platz. Am Samstagmorgen startete um 8:00 
Uhr das Turnier für die E-Jugend. Die Jungs waren offenbar bes-
tens ausgeschlafen, denn sie gewannen die ersten beiden Spiele 
und zogen ins Halbfinale ein. Dort unterlagen sie nach einer star-
ken Vorstellung dem Stützpunkt Appenzellerland knapp mit 0:1. 
Im Spiel um Platz 3 mussten sie sich dem FC Frauenfeld geschla-
gen geben, doch die Freude über einen überragenden 4. Platz 
war am Ende groß. Eine besondere Auszeichnung erhielt Torwart 
Manuel Altenhof, der für die beste Parade des Turniers geehrt 
wurde – eine großartige individuelle Leistung! Zusätzlich bestritt 
die D-Jugend am Samstagmorgen noch ein Vergleichsturnier auf 
Kunstrasen mit dem SC Cham und dem FC Herisau. Nach einem 
gemeinsamen Mittagessen machte sich die müde, aber glückli-
che Truppe auf den Heimweg – im Gepäck viele wertvolle Erfah-
rungen und schöne Erinnerungen. 

Ausblick auf die kommenden Termine 
Am 8. und 9. März steht für die D1/2- und E1/2/3-Jugend ein beson-
deres Ereignis bevor: Der eigene Hallencup! Hier wird die hei-
mische Halle zur großen Bühne für spannende Spiele und tolle 
Fußballmomente. Nur eine Woche später, am 15. März, geht es für 

die gesamte Jugendabteilung nach Augsburg. Dort erwartet die 
jungen Kicker ein weiteres Bundesliga-Erlebnis – das Spiel des FC 
Augsburg gegen den VfL Wolfsburg. Eine tolle Gelegenheit, hoch-
klassigen Fußball live mitzuerleben! 

Vorbereitung auf die Frühjahrsrunde
Während die jüngeren Teams spannende Turniere und Ausflüge 
erleben, sind die C-, B- und A-Jugend bereits mitten in der Vorbe-
reitung auf die Frühjahrsrunde, die Ende März beginnt. Mit inten-
siven Trainingseinheiten und Testspielen wird die Grundlage für 
eine erfolgreiche Rückrunde gelegt.

E-Jugend in Herisau mit dem Turniersieger Stützpunkt St. Gallen

Heiße Phase der Saison beginnt, Spannung vor allem bei 
den ersten zwei Herrenteams
Es kribbelt vor jedem Spiel bei den Herren in der Verbandsliga und 
in der Landesliga bei Spielern und Fans – die einen spielen um den 
Klassenerhalt, die anderen um den Aufstiegsrelegationsplatz. Wäh-
rend die erste unerwartet Punkte mitnimmt aus dem Wochenende 
lässt die zweite Federn, ohne die Chance auf den zweiten Platz in 
der Liga ganz aufzugeben.
Während die erste nur noch an drei Spieltagen und vier Spielen 
die Chance auf Punkte hat, stehen für die zweite noch sechs Spiele 
im Kalender, unter anderem gegen die Ulmer, die aktuell auf dem 
zweiten Platz stehen. Da in der Landesliga alle Teams sehr eng in 
der Tabelle stehen, gibt es noch Chancen auf den Aufstiegsplatz. 
Aber selbst der Abstieg ist theoretisch noch möglich.
Verbandsliga Amtzell - SV Deuchelried   9:5
Die Anfrage von Deuchelried, ob eine Verlegung des Spiels um zwei 
Wochen nach hinten möglich wäre, kam zwei Tage vor Spielbeginn 
sehr knapp, aber aufgrund von Krankheiten im Team verständlich. 
Zwei Spieltage vor Schluss muss ein verlegtes Spiel absolviert wer-
den, bei drei ausstehenden Spieltagen gab es dann keinen Aus-
weichtermin, der für alle gepasst hat. 
Glücklicherweise konnte Deuchelried nach Genesung ein Team 
zusammenstellen, das als Favorit angereist ist. Lediglich die Nr. 2 
der Deuchelrieder, der zu den Stammspielern zählt, konnte nicht 
spielen, allerdings nicht krankheitsbedingt. Im Vergleich zur Auf-spielen, allerdings nicht krankheitsbedingt. Im Vergleich zur Auf-spielen, allerdings nicht krankheitsbedingt. Im Vergleich zur Auf
stellung in der Hinrunde in Deuchelried kam der Tabellenzweite 
mit Tomas Szabo für Konstantin Richter.
Mit gutem Gefühl ging man aus den Doppeln raus – Felix und Jan 
stellten sich dieses Mal als Einserdoppel auf den Spielplan, weil sie 
sich gut fühlten und Andi/Michel immer auch eine Chance gegen 
das Einserdoppel zu Beginn als Doppel 2 haben. Die Taktik ging 
auf – Felix/Jan und Matze/Matze gewannen ihre Doppel zur 2:1 
Führung. Mit der Führung im Rücken waren es die ein zwei Pro-
zent weniger Druck, die Felix in seinem Einzel mit dem knappsten 
aller Ergebnisse und abgewehrten Matchbällen zum Sieg verhal-
fen. Mathias Aumann konnte seinen Trend in beiden Einzeln fort-
setzen und setzte sich sehenswert im mittleren Paarkreuz gegen 
beide Gegner durch. Matthias Bädicker und Jan behielten beide 
eine weiße Weste, wobei Matthias jeweils im 5. Satz zu 9 Spiele 
gewann. Andi gewann fast zeitgleich mit Matthias im 5. Satz zu 9 
sein zweites Einzel und machte die kleine Sensation perfekt. 
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Zwei Punkte gegen die Tabellenzweiten sind „Bonuspunkte“ gegen 
den Abstieg. Den Sieg von Aulendorf beim Tabellenletzten ange-
nommen, stehen wir trotzdem noch auf einem Abstiegsplatz. In 
den letzten vier Saisonspielen sind unbedingt weitere Punkte nötig. 
Beim nächsten Spiel am 15.03. gegen Herrenberg ist man mal wie-
der krasser Außenseiter.

Landesliga – Amtzell II – TSV Laupheim   5:9
Ohne Kapitän DD steuerte die Zweite gegen Laupheim taktisch 
unbeholfen gegen Laupheim in den Doppeln von zwei Punkten 
weg. Es war ein großes Risiko den Ersatzspieler mit unserer Nr.1 ins 
Doppel zu stellen, am Ende zahlte es sich im 5. Satz nicht aus. Nach 
1:2 aus den Doppeln blieb nur Gregor ganz cool und gewann seine 
beiden Einzel jeweils im 5. Satz, doch Kev und Chrisse konnten es 
ihm anschließend im 5. Satz nicht nachmachen. Raphael und Kev 
gewannen je ein Einzel, Endstand 5:9. 
Viel gefehlt hat trotz abwesendem Kapitän nicht, in der Liga sind 
alle Teams so nah beieinander, dass Nuancen am Ende den Auf-alle Teams so nah beieinander, dass Nuancen am Ende den Auf-alle Teams so nah beieinander, dass Nuancen am Ende den Auf
stiegsplatz ausmachen. Noch hat es die Zweite selbst in der Hand.

Kreisliga C – Amtzell IV – TTF Kißlegg III   5:9
Als Meister stand Kißlegg bereits vor dem Spiel fest, da konnte 
unsere auf dem zweiten Platz stehende Vierte aus eigener Kraft 
nicht mehr rankommen. Wir schlugen uns sehenswert mit Siegen 
von Done/Rudolf im Doppel 3, Richard, Rudolf, Konne und Sascha 
im Einzel. Rudolf war drauf und dran, den 6. Punkt klarzumachen, 
zog im 5. Satz dann aber doch noch den Kürzeren. Endstand 5:9. 
Für die Tabelle hat das Spiel keine Auswirkungen.

Landesliga Damen – SSV Ulm 1846 – Amtzell   8:5
Premiere für Anna Müller im Damenteam. Bianca schonte ver-
nünftigerweise die lädierte Schulter und Anna nutzte in ihrem 
ersten Spiel gleich ihre Chance auf ihren ersten Einzelsieg gegen 
Ulms Nr. 4. Doppel sind auch bei den Damen ein Thema, für das 
noch bessere Lösungen gesucht werden. Beide gingen knapp an 
die Tabellenletzten. Corinna konnte zwei ihrer Spiele gewinnen – 
genau wie Sarah gewann sie zwei Spiele im fünften Satz. Nathalie 
war in beiden ihrer Spiele im 5. Satz denkbar knapp am Sieg und 
hätte beste Chancen in ihrem letzten Spiel gegen Ulms Nr. 4. Dazu 
kam es dann nicht mehr, Endstand 8:5 für Ulm.Mit 10:10 Punkten 
ist das Mittelfeld gesichert.

Alle Ergebnisse und kommenden Spiele in der Übersicht

Datum Zeit Liga Heimmannschaft Gastmannschaft Spiele

Sa. 22.02.25 10:30 v D LL SSV Ulm 1846 SV Amtzell 8:5

12:00 M BL SV Amtzell SG Aulendorf II 10:0

14:30 H KL C SV Amtzell IV TTF Kißlegg III 5:9

14:30 H LL SV Amtzell II TSV Laupheim 5:9

18:00 H VL SV Amtzell SV Deuchelried 9:5

Sa. 08.03.25 09:30 t M BP II TTF Kißlegg IV SV Amtzell II

Sa. 08.03.25 12:30 J BL SG Scheidegg SV Amtzell

13:00 M BL TSV Neukirch SV Amtzell

19:00 H LL SVW Weingarten SV Amtzell II

Einladung zur Generalversammlung & zum Bürgerschiessen
Am Freitag, den 21.03. 2025 findet die Generalversammlung des 
SV Pfärrich im Schützenhaus in Pfärrich statt. Eingeladen sind alle 
Vereinsmitglieder. Die Tagesordnung wird im Schützenhaus am 
Schwarzen Brett ausgehängt.
Auf rege Teilnahme freut sich
Die Vorstandschaft

100 Jahre SV Pfärrich
Einladung zum 34. Pfärricher Bürgerschießen
Auf unserer elektronischen Schießanlage
vom 11. bis 14. März 2025
jeweils von 18:30 bis 22 Uhr
Wir freuen uns auf Euer Kommen!

Die Pferdefreunde Luppmanns wählen ihren neuen Vorstand
Am Freitag, 21.02.2025 fand die Jahreshauptversammlung der 
Pferdefreunde Luppmanns e.V. im Reiterstübchen des Pferdehof 
Luppmanns statt. Die Vorstände gaben in ihren Berichten Aus-
kunft über vergangene und anstehende Vorhaben, den Kassen-
bericht und die erfreuliche Entwicklung der Mitgliederzahlen. 
Die zahlreich erschienenen Mitglieder entlasteten ihre Vorstände 
umfänglich. Zudem standen turnusgemäß Neuwahlen aller Vor-
stands- und Ausschussposten an.
Mit herzlichem Dank wurden aus ihren Ämtern die Schriftführe-
rin Sarah Blaha, die Beauftragte für Öffentlichkeitsarbeit Katharina 
Plum und der 1. Vorstand Michaela Barrenscheen verabschiedet. 
Auch die Ausschussmitglieder Birgit Herold und Ulrike Schmitt 
beendeten ihre Tätigkeit.
Der neue Vorstand setzt sich aus der wiedergewählten Kassierin 
Miriam Kruck und den neu gewählten Mitstreiterinnen Lina Förs-
ter als Schriftführerin, Christina Schnell als 2. Vorstand und Jasmin 
Mohn als 1. Vorstand zusammen.
Unterstützt wird der Vorstand durch den Ausschuss, hier gehen in 
die nächste Runde Sabine Bottlinger und Meike Windbühler, neu 
hinzugewählt wurden Sandra Botkovic und Jakob Schnell.

Der neue Vorstand bedankt sich bei den scheidenden Vorstandsmit-
gliedern (von links): Miriam Kruck, Jasmin Mohn, Michaela Barren-
scheen, Sarah Blaha, Lina Förster und Christina Schnell 
(Foto: privat)

Großes Ereignis steht bevor: 2. Turnpferd-Turnier am 
23.03.2025
Als nächste große Veranstaltung richten die Pferdefreunde Lupp-
manns ihr 2.Turnpferd-Turnier aus. Der gelungene Auftakt letztes 
Jahr im März hat dem Turnier bereits jetzt einen festen Platz im 
Wettkampfkalender der Voltigierer in der Region gesichert.
Wir laden alle Amtzellerinnen und Amtzeller sehr herzlich ein, sich 
selbst ein Bild von den akrobatisch-eleganten Künsten der kleinen 
und großen Voltigierer zu machen. Auf einem Holzfass auf vier Bei-
nen, das einem Pferdekörper nachempfunden ist, leisten die Tur-
nerinnen und Turner auf engstem Raum wahrlich Erstaunliches. 
Einzeln, aber auch in der Gruppe, zeigen sie anmutige und kraft-
volle Übungen und Schaubilder, die bis in luftige Höhen ragen.
Auch für das leibliche Wohl der Zuschauerinnen und Zuschauer 
ist gesorgt und vor allem die bunte Auswahl an Kuchen und Tor-
ten könnte zu einem kleinen Sonntagsspaziergang in die Sport-
halle des Ländlichen Schulzentrums locken.
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Vorankündigung - Alteisensammlung 2025
Die historische Bürgerwehr Amtzell führt am
Samstag, den 12. April 2025
im gesamten Gemeindegebiet eine Alteisensammlung durch.
Nähere Informationen erfolgen, hier im Amtsblatt, zwei Wochen 
vor der Sammlung.

Musikball 2025: Gartenschau Amtzell
Die Dorffasnet ist schon in vollem Gange, auch wir, die Musikka-
pelle Amtzell, sind in Fasnetsstimmung und startklar für zwei unver-
gessliche Musikbälle an diesem Wochenende.
Am Samstag, 01.03.2025 eröffnet die Gartenschau in Amtzell ihre 
Tore und begrüßt euch ab 19 Uhr in der Mehrzweckhalle. Mit Live-
musik und Special für frühe Gäste möchten wir euch herzlich will-
kommen heißen, bevor um 20:30 Uhr das bunte Treiben auf der 
Bühne beginnt. Die letzten Karten warten an der Abendkasse auf 
euch.  
Am Sonntag, den 02.03.2025 beginnt unser Programm um 16 Uhr. 
Ab 14:30 Uhr öffnen unsere Hallentüren und ermöglichen mit Kaf-
fee und Kuchen, Livemusik und Programm für die kleinen Gäste 
beste Einstimmung auf das Programm.
 Wir freuen uns auf euch!

Musikball
Gartenschau Amtzell
Samstag, 01.03.2025
• ab 19 Uhr: Livemusik und Special für frühe Gäste 
• ab 20:30 Uhr: Showprogramm 
• nach dem Programm: Party mit der und Barbetrieb 
VVK ab 16.02. per WhatsApp Nachricht an: 0151 2174 9124 
Achtung: Am Samstag Einlass erst ab 16 Jahren, 
Einlass U18 ausschließlich mit Partypass! 

SONNTAG 02.03.2025
• ab 14:30 Uhr: Live Musik von den Amtzeller Amigos, Kaffee und 
Kuchen und Kinderprogramm
• ab 16 Uhr: Showprogramm Eintritt bis 12 Jahre frei
Veranstaltungsort: Turn- und Festhalle Amtzell

Aufruf an alle Amtzeller Kunstschaffende
Der Arbeitskreis Dorfkultur Amtzell plant die 14. Amtzeller Künst-
lerausstellung im Alten Schloss Amtzell.
Die Vernissage soll am 04.07.2025 um 19.00 Uhr und die Ausstel-
lung am 05./06./12. und 13. Juli 2025 von 11.00 – 16.00 Uhr statt-
finden.
Wer Interesse hat, an der Ausstellung seine Werke (Malerei, Foto-
grafie, Grafik, textile Kunst,….) zu präsentieren, melde sich bitte 
bei Ulrike Hüppeler unter 07520/953678.
Wir freuen uns auf Ihren Anruf.

NBITroxx kommen wieder ins Amtzeller Schloss
Samstag, 29. März 2025, 20.30 Uhr
Altes Schloss Amtzell, Reichlin-Meldegg-Saal
Fast pünktlich zum Frühlingsanfang geben sich die 5 Vollblutmu-
siker von NBITroxx am 29. März ab 20.30 Uhr wieder die Ehre im 
Alten Schloss in Amtzell. Nach dem fulminanten Gastspiel im Feb-

ruar 2024 und einem wirklich unvergesslichen Auftritt vor nahezu 
2000 begeisterten Zuhörern am Pfingstsonntag bei der Landes-
gartenschau freut sich die Band sehr wieder in Amtzell auftreten 
zu dürfen. Die Stimmung und das tolle Ambiente sind den Band-
mitgliedern noch in allerbester Erinnerung. Es gibt wirklich kaum 
einen besseren Weg, den Frühling zu begrüßen als gemeinsam mit 
vielen tanzwütigen Rockliebhabern eine tolle Classic Rock-Party 
zu feiern, bei der fast jeder Song einen hohen Wiedererkennungs-
wert hat und mitgesungen werden kann.
Mit NBITroxx haben sich 5 versierte Musiker zusammengetan, um 
die Hits der 70er und 80er wieder aufleben zu lassen. Songs von 
UFO, Deep Purple und ZZTop gehören ebenso zum Repertoire wie 
Peter Frampton, Rory Gallagher, Gary Moore oder Focus.
Die Besetzung mit Frontmann Mike, Gitarre, Keyboard, Bass und 
Schlagzeug sowie mehrstimmigen Gesang bringt Black Night 
(Deep Purple), All Right Now (Free) oder Honky Tonk Woman (Sto-
nes) wieder auf die Bühne.
Ob harter Gitarrenrock oder sanfte Akustikballaden in ansprechen-
der Spiellaune präsentiert, bei NBITroxx ist für jeden etwas dabei.
Die Musiker sind: Mike Fink, Philipp Will, Stefan Rzepka, Albert 
Maier und Michael Günther
Der Eintrittspreis beträgt 12,00 € im Vorverkauf, 15,00 € an der 
Abendkasse.Karten im Vorverkauf gibt es im Amtzeller Gemeinde-
büro unter 07520/950-20 oder renate.schmid@amtzell.de

Amtzell lässt niemanden 
allein
Der Leitgedanke von Fürei-
nander-Miteinander - Amt-
zell lässt niemanden allein 
- wurde einmal mehr Rea-
lität.  Es ist einfach super 
wie hoch bei uns im Dorf 
und drumrum die Hilfsbe-
reitschaft und das Mitge-
fühl mit anderen ist. Für 

die Brandopfer der Waldburger Straße, die bei dem schrecklichen 
Feuer am 31. Januar nahezu alles verloren haben, wurden bis 
jetzt 7173,10 Euro gespendet (Stand 24.2.2025).  Nach Rückspra-
che mit der Gemeinde haben wir überlegt, dass jede der betrof-
fenen sechs Personen, die gleiche Summe aus dem Spendentopf 
erhält. Das sind pro Person 1195,51 Euro. Damit können die Betrof-
fenen mindestens einen Teil der Kosten für Ersatzbeschaffungen 
an Möbeln, Kleidern und Ausstattung decken. Wir freuen uns sehr, 
dass wir durch das Zusammenhelfen von vielen Einzelspendern die 
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Brandopfer so gut unterstützen können. Wir hoffen damit deren 
finanzielle Sorgen etwas abzumildern. Sollten weitere Spenden 
eingehen, werden wir diese ebenfalls zu gleichen Teilen später 
wiederum an die Betroffenen auszahlen. Vielen herzlichen Dank, 
liebe Spenderinnen und Spender aus nah und fern, für diese beein-
druckende Gemeinschaftsleistung.  Sie zeigt, dass Amtzell zusam-
menhält.

Einladung zum Seniorennachmittag

Zu unserem nächsten Senioren-Nachmittag laden wir die Amtzel-
ler und Pfärricher Seniorinnen und Senioren am Donnerstag, 6. 
März 2025, 14 Uhr in das Haus der Gemeinde in der Waldbur-
ger Straße 6 recht herzlich ein.
Wir freuen uns gemeinsam mit Ihnen auf einen gemütlichen und 
informativen Nachmittag im März, der wie gewohnt in geselliger 
Runde mit Kaffee und Kuchen beginnt.
Es grüßt euch alle das Helferteam für diese Nachmittage: Maritta 
Blessing, Christa Dodek, Brigitte Gleich, Christa Hardt, Margret 
Jocham, Astrid Michel und Gertrud Rogg.
Auch das Bürgermobil wird auf Wunsch wieder fahren. Anmel-
dungen am Montag, 3. März 2025  von 14 bis 18 Uhr unter der 
Rufnummer 07520/95028.

Seniorenkino
Die Aktiven Amtzeller fahren nach Friedrichshafen ins Kinozent-
rum Cineplex zu einem Kinonachmittag (Seniorenkino). Wir wer-
den sicher einen vergnüglichen Nachmittag erleben, denn auf dem 
Programm steht die französische Komödie „Was ist schon normal”.
Termin: Montag, 10. März 2025.
Die Vorstellung beginnt um 15:00 Uhr, Preis 7.-€. Im Eintrittspreis 
ist eine Tasse Kaffee oder ein Glas Sekt inbegriffen.
Verbindliche Anmeldung bis Montag, 3. März 2025 bei Gisela 0151 
59896554. Abfahrt um 13:30 Uhr am Kindergarten

Amtzeller Dorffasnet 2025
Narrenbaumstellen im Schlosshof
Donnerstag, 27. Februar, 18:00 Uhr

anschließend Party
im beheizten Narrenzelt bei der Turnhalle

mit DJ Dani.F

Großer Narrensprung
Freitag, 28. Februar, 14:14 Uhr

anschließend Fasnetsparty für Jung und Alt
im beheizten Narrenzelt bei der Turnhalle

und in der Mehrzweckhalle

Liebe Ramseweible - s’goht dagega!
Unsere Veranstaltungen für die Hauptfasnet 2025:  

Freitag, 28.02., Narrensprung in Amtzell
Beginn: 14:14 Uhr, Lauf-Nr. 2

Samstag, 01.03., Fackelumzug in Illmensee
Abfahrt um 16:45 Uhr mit dem Bus
Beginn: 19:00 Uhr

Sonntag, 02.03., Narrensprung in Haslach
Beginn: 14:00 Uhr, Lauf-Nr. 9

Montag, 03.03., Narrensprung in Wangen
Beginn: 14:00 Uhr, Lauf-Nr. 39

Dienstag, 04.03., Narrensprung in Isny
Abfahrt um 12:00 Uhr mit dem Bus
Beginn: 13.33 Uhr. Lauf-Nr. 10
anschließend Narrenbaumfällen und Kehraus im Weinstadl Rim-
mele

Information: Am Samstag, 01.03., werden vormittags die Straßen-
bändel am Umzugsweg wieder abgehängt, wir bitten um Beach-
tung.
www.ramseweible.de                                                
Ramseweible – grantig‘s Weible

„Endspurt Programm“!

Samstag, 01.03.2025
Narrensprung in Aitrach
Umzugsbeginn: 13.30 Uhr
Treffpunkt:           11:45 Uhr am Vereinsraum
Laufnummer:      47

Sonntag, 02.03.2025
Narrensprung in Haslach
Umzugsbeginn:   14.00 Uhr
Treffpunkt:            14.00 Uhr am Aufstellungsplatz
Laufnummer:       13

Montag, 03.03.2025
Narrensprung in Wangen
Umzugsbeginn:   14:00 Uhr
Treffpunkt:            14:00 Uhr am Aufstellungsplatz
Laufnummer:       41

Dienstag, 04.03.2025
Narrensprung in Isny
Umzugsbeginn:   13:30 Uhr
Treffpunkt:            11:45 Uhr am Vereinsraum
Laufnummer:       43
Anschließend Weiterfahrt zum Kehraus!

Unser gesamter Umzugsplan ist auch unter: 
www.schlossgoischter.de zu finden
Knocha krachet - Goischter lachet!
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Unser neues Programmheft ist fertig und liegt in Amtzell aus.
Mit neuen Ideen und viel Herzblut haben 
wir unser neues Programm zusammen-
gestellt und hoffen, dass für jeden etwas 
dabei ist. Die Hefte liegen an vielen Stel-
len in Amtzell aus (auch im Bürgerbüro) 
und warten darauf mitgenommen und 
durchgeblättert zu werden. Natürlich ist 
es auch auf unserer Homepage unter 
http://www.begegnungsstaette-amtzell.
de einsehbar.
Von interessanten Vorträgen und kultu-
rellen Führungen über Arbeiten mit Ton 

und Spieleabende bis hin zu Yoga und Meditationen ist wieder 
viel geboten.
Wir freuen uns auf alle, die Lust haben dabei zu sein.

37. Schafkopfturnier in Amtzell
Am Freitag, den 7.3.2025 ab 19.30 Uhr 

Im Alten Schloss
Das Startgeld beträgt wieder 10 € und das gesamte Startgeld wird 
anhand vieler Preise wieder komplett ausbezahlt. 
Die beste Dame bekommt einen Preis und einen Saupreis gibt es 
auch. Edmund Volkwein und Richard Trinks sind die Veranstalter 
und freuen sich  viele bekannte Spieler wieder sehen zu können.
Durch die Turniere haben sich viele großartige Freundschaften 
unter den Spielern entwickelt.
Im letzten Jahr haben wir mit 6 Spielern an der Deutschen Meister-
schaft teilgenommen und uns dabei wacker geschlagen. 
Fast 500 Spieler haben sich über 3 Tage einen fairen Wettkampf in 
Rosenheim geliefert. 
Nach dem 12. Platz 2023 bei der WM konnte Richard Trinks wie-
der mit Platz 67 überzeugen und war wieder bester nichtbayri-
scher Teilnehmer. 
Er durfte sich über ein Preisgeld und noch über 250 € Extraprämie 
freuen. Ralf Landthaler wurde noch guter 88.  
Rudi Feiner und Robert Zettler erkämpften einen guten Mittel-
feldplatz. 
Bei der Bayrischen Meisterschaft bei München erzielten Herbert 
Halder mit Platz 21 und Richard Trinks mit Platz 38 Spitzenplätze 
bei wieder knapp 500 Teilnehmer.
Am Samstag, den 8.3.25 um 13.30 Uhr veranstaltet der Schützen-
verein Beuren im Vereinsheim am Sportplatz das nächste Turnier.
Die Leutkircher Stadtmeisterschaft  findet am Samstag, den 
15.3.25 um 20 Uhr in der Dorfhalle in Urlau statt.
In der Turnhalle in Ratzenried wird am 28.3.25 um 19.30 Uhr das 
nächste Turnier gespielt.
Am Freitag, den 4.4.25 ist um 20 Uhr in Unterschwarzach im Gast-
haus Hirsch auch noch ein Turnier, das es seit vielen Jahren schon 
gibt und unser bekannter Wastl veranstaltet.
Am Freitag, den 18.4.25 ist im Vereinsheim am Sportplatz in Leut-
kirch um 14 Uhr das letzte Turnier in der Saison der Schafkopf- das letzte Turnier in der Saison der Schafkopf- das letzte Turnier in der Saison der Schafkopf
turniere.
In vielen anderen Orten finden auch Turniere statt und die Termine  
erfahren Sie durch die Tageszeitungen.
Werte Schafkopffreunde notiert euch diese Termine damit die Ver-
anstalter wieder viele Spieler begrüßen dürfen und wir alle wieder 
spannende Wettbewerbe erleben dürfen.

Der Ortsverband informiert:   Schnell anmelden! – Viertes 
inklusives VdK-Sportwochenende
Vom 15. bis 17. August findet das vierte inklusive Sportwochen-
ende in der Sportschule Steinbach in Baden-Baden statt. Diese 
Freizeit organisiert der Sozialverband VdK Baden-Württemberg 
e.V. in Kooperation mit der gemeinnützigen Gesellschaft zur För-
derung des inklusiven Sports (gGFiS). Einzel- und Teamsportar-
ten, wie Fußball, Rollstuhl-Basketball und Schwimmen, stehen 
auf dem Programm.
Das Angebot richtet sich an junge Menschen zwischen zehn und 
35 Jahren mit und ohne Behinderung. Es kostet einschließlich der 
zwei Übernachtungen und Vollverpflegung 50 Euro für VdK-Mitglie-
der. Für Kinder, die kein Mitglied sind, 70 Euro und für Erwachsene 
ohne Mitgliedschaft 95 Euro sowie für jede weitere Begleitperson 
160 Euro. Zu beachten ist, dass pflegerische Tätigkeiten nicht vom 
Betreuungspersonal übernommen werden können. Alle Zimmer 
in der Sportschule sind barrierefrei.
Für weitere Informationen und bei Fragen steht Nicolai Gut-
ting, Vertreter der jüngeren Generation des Sozialverbands VdK 
Baden-Württemberg, per E-Mail zur Verfügung: junge-genera-
tion@vdk.de. Melden Sie sich bitte direkt per E-Mail bei der gGFiS 
an: info@ggfis.de. Die Anzahl der Plätze ist begrenzt. Anmelde-
schluss ist am Montag, 30. Juni 2025.

[boku] bodnegg kulturell präsentiert
MON MARI ET MOI  - Lieder aus der Provinz 
Samstag, 15. März 2025, 20 Uhr, Dorfgemeinschaftshaus Bodnegg
Shakti und Mathias Paqué sind MON MARI ET MOI , können kein 
Französisch und spielen »Lieder aus der tiefsten Provinz«. Da kom-
men sie nämlich her. Mitten aus dem Pfälzer Wald. Daher, wo nachts 
die Sterne heller leuchten. Welche Schublade könnte passen? Für 
Musikkabarett sind sie nicht albern genug, fürs Liedermacher-
genre wird auf ihren Konzerten eindeutig zu viel gelacht. Vielleicht 
Kleinkunst-Pop oder allerneuste deutsche Welle ohne Elektronik?
So oder so, die Wahrscheinlichkeit, sich nach einem MON MARI 
ET MOI-Konzertbesuch besser zu fühlen als vorher, ist sehr hoch. 
Shakti (Gesang, manchmal auch Pianica und Autoharp) & Math-
ias (Gitarre, Gesang und andere Effekthaschereien) spielen Lieder, 
die ein kleines Schlupfloch aus dem Alltag bieten. Eigenwillige 
Songs, manchmal bisschen Dada, die durch wunderliche Geschich-
ten zusammengehalten werden. Geschichten vom richtigen Pink, 
Gute-Laune-Verbreiten, Mädchen mit Provinzohrringen, dem High-
light der Woche, Schokoladeneis oder Tanzflächenrandsitzern. Wer 
Lust auf einen schönen Abend verspürt, kann sich bei einem MON 
MARI ET MOI-Konzert wunderbar aufgehoben fühlen. Sie waren 
gleich vier Monate auf der Liederbestenliste!
Übrigens: Weil sie in der Nähe zur französischen Grenze wohnen, 
einen französischen Nachnamen tragen und »MON MARI ET MOI« 
eindeutig besser klingt als »mein Mann und ich«, hat sich Shak-
tis Oma diesen Namen ausgedacht. Ihre Lieder sind aber alle auf 
Deutsch, weil sie gar kein Französich mehr können und erst wie-
der einen Kurs besuchen müssten. Das geht im Moment nicht, weil 
sie jede Woche irgendwo in Deutschland auftreten.
Infos und Karten (18 €; Schüler*innen, Studierende, Mitglieder 15 €) 
unter www.boku-bodnegg.de oder 07520-914270 (zeitweise AB).
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Straßensperrung Haslach  
am Sonntag, 2. März 2025
Während des Fasnetumzugs am Sonntag, 2. März 2025 sind in Has-
lach folgende Straßen gesperrt:
•    	 Am Hogenberg, aus Fahrtrichtung Siglisberg Höhe Ortsbeginn
•     	Hauptstraße/K8002, vor der Abzweigung der Straße „Am 

Hogenberg”
•     	Schomburger Straße/K8002, im Bereich „Hopfenweg”
• 	 Rembrechtser Straße/K7990, aus Fahrtrichtung Rembrechts 

vor der Turn- und Festhalle
• 	 Elitzer Straße, an der Einmündung in die Schomburger Straße
•  	 Hopfenweg, an der Einmündung in die Schomburger Straße
Eine Umleitung ist eingerichtet.

Energietipp:  
Raumtemperatur optimal einstellen
Schon ein Grad weniger Raumtemperatur spart etwa 6 % Heize-
nergie – und Sie merken es kaum! Ideal sind 20 °C im Wohnzimmer, 
16-18 °C im Schlafzimmer. Mit programmierbaren Thermostatven-
tilen können Sie die Temperatur ganz einfach regeln, z. B. nachts 
oder tagsüber, wenn niemand zu Hause ist. Das schont nicht nur 
den Geldbeutel, sondern auch die Umwelt. Probieren Sie es aus 
und freuen Sie sich über eine niedrigere Heizkostenrechnung!
 Übrigens: Die Energieagentur Oberschwaben und Energiebera-
tung der Verbraucherzentrale Baden-Württemberg bieten kosten-
lose Tipps zum Stromsparen an. Terminvereinbarung unter 0751 
764 70 70 oder unter 0800 809 802 400 (kostenfrei). Einfach nach-
fragen und doppelt sparen – für den Geldbeutel und die Umwelt!

TENNISCLUB BODNEGG e. V.
Einladung zur ordentlichen Mitgliederversammlung !
Zur diesjährigen Mitgliederversammlung des Tennisclubs Bodnegg 
e.V. laden wir alle Mitglieder recht herzlich ein.
Termin: 	 Freitag, den 07. März 2025
Uhrzeit:  	 18:00 Uhr
Ort:  	 „Ahornstüble” in Bodnegg-Rotheidlen
Gemäß § 10 Abs. 3 der Satzung enthält die Versammlung folgende 
Tagesordnungspunkte:
  1. 	Begrüßung und Geschäftsbericht 2024 durch die Vorstand-

schaft
  2.	 Bericht der Kassenprüfer und Entlastung des Schatzmeisters
  3. 	Entlastung des Vorstandes
  4. 	Kandidatensuche/Wahl Breitensportwart
  5. 	Wahl zweier Kassenprüfer und eines Stellvertreters für 2025
  6. 	Vorlage und Genehmigung des Haushaltsplanes 2025
  7. 	Termine 2025
  8. 	Werbeaktion zur Gewinnung neuer Mitglieder 2025 und Sta-

tus Sondermitgliedschaft
  9.	 Perspektive Vorstandschaft 2026
10.	 Anträge von Mitgliedern
11.	 Verschiedenes u.a.: Pflege der Plätze, Info zu Verbandsspielen, 

Bewirtung
Auf zahlreiches Erscheinen und rege Teilnahme freut sich
 Der Vorstand

Narrenzunft Haslacher Hatternweible e.V.
 Zu unserer diesjährigen Dorffasnet laden wir recht herzlich ein.
Nutzen Sie die Gelegenheit ein paar frohe, heitere und glückse-
lige Stunden mit und unter dem närrischen Volk zu verbringen.
Programm:
Samstag, 01. März 2025
18.00 Uhr Narrenbaumstellen mit Fackelzug und der Pressluft Nie-
derwangen.
Anschließend Party im Feuerwehrhaus
Sonntag, 02. März 2025
09:00 Uhr Gottesdienst, der von den Hatternweible mitgestal-
tet wird.
14.00 Uhr Fasnetsumzug durch die Straßen von Haslach.

Anschließend närrisches Treiben in der Festhalle, im Zelt und im 
Dorf.
Auf Ihr Kommen freuen sich die Haslacher Hatternweible
Hattri Hattro Hasowieso
Alles auch auf unserer Homepage www.Hatternweible.de

Zahlreiche Besucher im Heimatmuseum   
in Haslach am 23.02.2025
Ein großes Interesse zeigt die Besucherzahl.
Da die Berichterstattung und die Ausstellungsstücke grenzüber-
greifend zwischen Amtzell, Schomburg und Neukirch behan-
delt und ausgestellt sind, waren auch die Besucher aus diesen 3 
Gemeinden im Museum.
Herzlichen Dank sagen
Gisela und Wolfgang Ahr
Hinweis: Besuche so zwischendurch können telefonisch verein-
bart werden.

Neuer AIKIDO „Schnupperkurs“  
in Bodnegg-Rosenharz
Es ist jetzt schon eine ganze Weile her, dass eine Handvoll Freunde 
der japanischen Kampfkunst AIKIDO in Hegenberg (Stiftung Lie-
benau) einen eigenen Verein gründeten, den Aikido-Hegenberg 
e.V. 2017 verlegte er sein Dojo (= japanisch: Schule, Übungsstätte) 
nach Bodnegg-Rosenharz wo er schnell feste Wurzeln schlagen 
und weiter wachsen konnte. 2024 feierte der Verein mit kleinen 
und großen Veranstaltungen sein 15jähriges Jubiläum. Entspre-
chend motiviert und schwungvoll startet er nun ins Neue Jahr.

Zum Frühlingsauftakt lädt der Aikido-Hegenberg e.V. nun zum 
Schnupperkurs ein!
Ort: Mehrzweckhalle der Stiftung Liebenau in Bodnegg-Rosenharz
Termine:
Montag    	 10.03.2025    19 - 21 Uhr
Donnerstag  	 13.03.2025    19 - 21 Uhr 
Montag       	 17.03.2025    19 – 21 Uhr
Donnerstag   	 20.03.2025    19 – 21 Uhr
Teilnahmegebühr: 	� 5.- Euro pro Einheit, 20.- Euro für den ganzen 

Kurs
Anmeldung:     	 bis 06.03.2025 bei Michael Hagmann
(Mobil: 0179/219 75 48, E-Mail: michaelhagmann@arcor.de)
Mitbringen:  	� Bequeme Kleidung und Schlappen. Es wird 

barfuß auf Aikido-Matten trainiert.
Weitere Infos unter www.aikido-hegenberg.de
Das Schnuppertraining ist gleichermaßen für Jung und Alt und 
für jedes Geschlecht geeignet. Probetraining und Einstieg sind 
nach vorheriger Anmeldung auch im normalen Trainingsbetrieb 
jederzeit möglich.
Was ist AIKIDO?
Aikido ist keine Technik, um einen Gegner zu bekämpfen oder zu besie-
gen. Es ist ein Weg, die Welt zu versöhnen und die Menschheit zu einer 
Familie zu machen.“ --- Morihei Ueshiba ( Gründer des Aikido )
Wer die Faszination der Kampfkunst AIKIDO erleben und verstehen 
will, muss sie selbst erfahren. AIKIDO ist eine aus Japan stammende 
„friedvolle“, rein defensive  Kampfkunst und steht vor allem für eine 
Lebenshaltung, die das harmonische und achtsame Miteinander 
als Weg und Ziel versteht. Das unterscheidet Aikido grundsätz-
lich von anderen Kampfsportarten, es ist weder „Wettkampfsport“ 
noch reine „Selbstverteidigung“. Statt Gewalt mit Gegengewalt zu 
beantworten, will der Aikidoka dem Angreifer die Sinnlosigkeit von 
Aggression vor Augen führen. Das Prinzip des Aikido ist es, einem 
Angriff auszuweichen, aber die Angriffsenergie aufzunehmen und 
kreisförmig umzuleiten. Dazu kommen vielfältige Hebel-, Halte- 
und Wurftechniken, um den Angreifer zu kontrollieren oder zu 
Fall zu bringen, ohne ihn zu verletzen. Aikido bietet den geistigen 
Rahmen und das technische Instrumentarium, diese Fähigkeiten 
zu schulen, und ist daher über das Erlernen von Kampfkunsttech-
niken hinaus ein Weg der Persönlichkeitsentwicklung.
Das klingt kompliziert, macht aber großen Spaß.
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Musikverein Grünkraut
Liebes / Sehr geehrtes Mitglied,
am Montag, den 17. März 2025 findet um 20 Uhr im Proberaum 
des Musikverein Grünkraut e.V. die
Jahreshauptversammlung
für das Berichtsjahr 2024 statt.
Hierzu sind die Ehrenmitglieder, die aktiven und fördernde Mitglie-
der, sowie ihre Angehörigen herzlichst eingeladen. 
Tagesordnung:
1.	 Begrüßung durch die Vorstandschaft  
2. 	 Mitgliederbewegung und Totenehrung
3. 	 Für das Berichtsjahr 2024    
	 3.1 Bericht des Kassierers mit Bericht der Kassenprüfer
	 3.2 Bericht des Jugendleiters
	 3.3 Bericht des Geschäftsführers
	 3.4 Aussprache zu den Berichten
	 3.5 Entlastung der Vorstandsmitglieder
4.	 Neuwahlen
	 4.1 des 1. Vorsitzenden, 2. Vorsitzenden und Kassierer
	 4.2 der Kassenprüfer
5.	 Anträge
6. 	 Wünsche und Anfragen
Anträge zur Jahreshauptversammlung sind spätestens eine Woche 
vor dem Versammlungstermin in schriftlicher Form mit Begrün-
dung beim 1. Vorstand einzureichen.
Ein Antrag zur Satzungsänderung ist bereits eingegangen. Dieser 
Vorschlag kann unter kassierer@musikverein-gruenkraut.de ange-
fordert werden.
Über Ihren Besuch freuen wir uns sehr.
Für die Vorstandschaft
Yvonne Veit                
Christoph Bogenfels
Lena Milz

NÜTZLICHE HINWEISE
Verein landwirtschaftlicher Fachbildung  
Leutkirch-Wangen e.V. (VLF Ltk-WG e.V.)
Am Mittwoch, den 26.03.2025 veranstaltet der VLF Leutkirch-Wan-
gen e.V. eine fachpraktische Vorführung zum Thema „Fermen-
tieren leicht gemacht“ – Vortrag und Vorführung mit der 
Hauswirtschaftlichen Betriebsleiterin Frau Tanja Müller vom Ernäh-
rungszentrum Bad Waldsee.
Beginn ist um 14:00 Uhr im Landwirtschaftsamt Leutkirch, Wan-
gener Str. 70 (Gebäudetrakt Hauswirtschaft), das Ende wird gegen 
16:00 Uhr sein.
Wegen begrenzter Plätze wird um telefonische Anmeldung bis 
zum 19.03.2025 unter 0751/85 6010 gebeten.

Selbsthilfegruppe  
Muskelverkrampfung – Dystonie
Am 28.02. findet der Tag der Seltenen Erkrankungen statt. Eine 
Krankheit gilt als Seltenen, wenn weniger als fünf Menschen von 
10.000 betroffen sind. Hierauf möchte die Dystonie-Selbsthilfe-
gruppe hinweisen.
 Dystonie gehört zu den Seltenen Erkrankungen. Dystonie ist eine 
Bewegungsstörung. Sie ist gekennzeichnet durch unwillkürliche 
und länger anhaltende Muskelverkrampfungen. Diese führen oft-
mals zu Fehlhaltungen und -bewegungen die sehr schmerzhaft 
sein können.
Die häufigsten Formen sind der Lidkrampf, der Schiefhals, der 
Stimmband- und der Schreibkrampf.
Wenn Sie mehr über das Krankheitsbild erfahren möchten, kom-
men Sie zum Vortrag der Gruppenleiterin am Freitag, 14. März 
2025 um 19.00 Uhr beim Sozialverband Deutschland, Orts-
verband Neukirch.
Aus organisatorischen Gründen ist eine telefonische Anmel-
dung am 10.03. oder 11.03.2025, jeweils von 8:00 Uhr - 11:30 Uhr  

unter 07528 / 91 54 08 erforderlich. Eine Teilnahme ist auch als 
Nichtmitglied möglich.
Kontakt für Informationen: Annette Daiber, Tel. 07542 / 95 36 
050 bzw. annette.daiber@rg.dystonie.de

Digitale Vorträge zur Wohnberatung beim DRK 
für mehr Barrierefreiheit
Die Wohnberatung für barrierefreies Wohnen ist ein Beratungs-
angebot, das Menschen hilft, ihre Wohnung an ihre individuellen 
Bedürfnisse anzupassen, um Barrieren im Alltag zu minimieren. 
Das DRK in Ravensburg bietet dies im Auftrag des Landkreises 
Ravensburg an. Ziel ist es, die Selbstständigkeit und Lebensquali-
tät zu erhalten, besonders für ältere oder mobilitätseingeschränkte 
Personen. Die Beratung umfasst Empfehlungen zu baulichen Ver-
änderungen wie breiteren Türen, barrierefreien Bädern oder ram-
penartigen Eingängen, aber auch den Einsatz von Hilfsmitteln, die 
den Alltag erleichtern. Im März 2025 startet das Rote Kreuz eine 
öffentliche, rein digitale Vortragsreihe zum Thema Wohnungsan-
passung für alle Altersgruppen. Dabei wird erläutert, welche Maß-
nahmen ergriffen werden können, um Barrieren im häuslichen 
Umfeld abzubauen. Über folgenden Link werden Sie zu den Ter-
minen und Themenschwerpunkte weitergeleitet:
https://www.drk-rv.de/fileadmin/user_upload/downloads/Ange-
bote_und_Kurse/Alltagshilfen_und_Lebensqualit%C3%A4t/
Wohnberatung/Vortr%C3%A4ge_M%C3%A4rz_2025.pdf
Ihre Ansprechpartnerin zum Thema Wohnberatung im Landkreis 
Ravensburg steht Ihnen bei Fragen gerne zur Verfügung: Theresa 
Adam, Telefon 0751 56061-55, 
wohnberatung@rotkreuz-ravensburg.de

Entbürokratisierung im Fokus
SVLFG bietet Online-Portal für alle Fragen und Themen
In einem kurzen Film stellt die Sozialversicherung für Landwirt-
schaft, Forsten und Garten-bau (SVLFG) die Vorteile des Versicher-
tenportals „meine SVLFG“ vor und veranschaulicht den Weg zur 
einmalig erforderlichen Registrierung.
Unter „meine SVLFG“ stehen alle Daten, Dokumente und digita-
len Services bereit, die Unternehmerinnen und Unternehmer zum 
Austausch mit der Landwirtschaftlichen Berufsgenossenschaft, 
Krankenkasse, Pflegekasse und Alterskasse benötigen. Darunter 
befinden sich die Rentenauskunft sowie zahlreiche Online-An-
träge, wie auch seit 2025 der Antrag auf eine Förderung von Prä-
ventionsprodukten.
„Schluss mit dem Papierkram“ lautet das Motto. Alle Unterlagen 
können schnell und sicher über das elektronische Postfach hoch-
geladen und mit der SVLFG ausgetauscht werden. Wer interessiert 
ist an Entbürokratisierung und schnellen Wegen, registriert sich 
jetzt unter: https://portal.svlfg.de/svlfg-apps/login
Antworten auf häufig gestellte Fragen gibt der Film „Versicherten-
portal: Registrieren und Vorteile nutzen!“ auf dem YouTube-Kanal 
der SVLFG: www.youtube.com/@svlfg3082
Mehr Informationen zu den digitalen Services stehen auf:
www.svlfg.de/online-auf-einen-klick

Nachts sind alle Katzen grau – oder doch nicht?
Wohliger Grusel, spannende Schlaglichter und eine Wanderung 
im Fackelschein: Anlässlich des Baden-Württemberg-Themenjahrs 
„Nachts im Süden“ leuchtet die Region Oberschwaben-Allgäu 
die nächtliche Seite des Lebens aus. In Wangen im Allgäu ent-
führen Landvermesser und Magd ihr Publikum einmal im Monat 
am Abend auf eine finstere Zeitreise – mit grausigen Geschich-
ten von nächtlichen Überfällen, Räubern und Mördern. Dabei ist 
Vorsicht geboten, denn in den schummrigen Winkeln der histori-
schen Altstadt warten dunkle Gestalten nur darauf, Unschuldige 
in ihre Fänge zu bekommen. In Bad Buchau geht es im Federsee-
museum am 20.Juni 2025 erst so richtig los, wenn sich Fuchs und 
Hase gute Nacht sagen. Um 22 Uhr startet die Führung „Nachts im 
Dunkeln“, die die Besucher mit den Bewohnern des Federseemoo-
res von der Eiszeit bis zu den Kelten bekannt macht. Wer dabei sein 
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möchte, sollte seine Taschenlampe nicht vergessen. Das gilt auch 
für den schaurigen Streifzug durchs nächtliche Biberach unter dem 
Titel „Die dunkle Seite der Nacht“ am 15. März 2025. Starke Nerven 
sind für diese Führung unabdingbar, denn schreckliche Monster 
lauern im Dunkeln. Etwas weniger gruselig geht es bei der „Stadt-
Verführung im Dunkel der Nacht“ zu, die am 19. April 2025 eben-
falls in Biberach angeboten wird. Hier erleben die Teilnehmenden, 
wie sich die Stadt zu den Tages- und Nachtzeiten verändert. Am 
24. Mai 2025 lädt die Römergruppe COH I RAET in Legionärsuni-
form zu einer Fackelwanderung auf den Archäologischen Wan-
derweg von Mengen-Ennetach bis zum Standort des ehemaligen 
römischen Kastells, für das Mengen bekannt ist. In Schloss Wald-
burg wird es am 28. Mai und am 2. Oktober 2025 wieder gruselig, 
denn hier erwartet die Gäste niemand geringerer als der Hen-
ker persönlich, der einst die Richtersprüche der Familie Waldburg 
vollzog. Sie hatte das Recht der so genannten Blutgerichtsbarkeit 
inne und durfte damit auch die Todesstrafe verhängen. Wer dann 
genug von Gruselschauern hat, taucht beim Mitternachtsbaden in 
der Adelindis Therme in Bad Buchau an jedem letzten Freitag im 
Monat tief ein in wohlige Entspannung. www.oberschwaben-tou-
rismus.de/veranstaltungskalender

Joy Kleinkunst: Neue Travestie-Show mit Elke 
Winter in der Häge-Schmiede
Am Freitag, 28. Februar, ist Deutschlands bekannteste Live-Tra-
vestie-Künstlerin Elke Winter in der Joy-Kleinkunst-Reihe in der 
Wangener Häge-Schmiede zu Gast. Sie präsentiert ihr neues Pro-
gramm „Alleine das jetzt!“, das erstmalig in der Weltgeschichte der 
Travestie das wahre Alter der Künstlerin nicht verschweigt und den 
Abend in den Dienst wichtiger Wahrheiten stellt – über ihren luxu-
riösen Körper und seine interessanten Wandlungen und Bedürf-
nisse. Diese neue, radikale Ehrlichkeit passt zur Show-Ikone, denn 
sie nahm noch nie ein Blatt vor den Mund, wenn es um unbequeme 
Wahrheiten im Allgemeinen oder halt einfach nur das scheußliche 
Hemd von dem Mann in Reihe 5 ging.
Es ist daher völlig logisch, dass sie auch jetzt, in diesem neuen und 
besonderen Lebens-abschnitt, offen ausspricht, was alle denken: 
Älter werden lässt sich nicht vermeiden. Aber – es ist ein großes 
Aber: Man kann sehr wohl in Würde, mit Stil und nicht ohne Erotik 
in den vorletzten Lebensabschnitt gleiten. Aber was heißt das kon-
kret? Trägt Elke jetzt nur noch Pink statt Beige? Steht sie zu ihren 
körperlichen Gebrechen und altmodischen Ansichten? Kann sie 
weiterhin die Trends ihrer Branche erkennen und sogar selbst set-
zen? Trägt sie ab sofort nur noch „gagige Brillen“ und „freche Bobs“? 
Ist die ultimative Lösung für alles dann „spritzen statt schneiden“? 
Wie küssen Best-Ager? Und: Was macht Elke Winter eigentlich in 
ihrer raren Freizeit – Strohsterne, Hobby-Horsing oder Ikebana?
Elke Winter begeistert seit über drei Jahrzehnten ihr Publikum auf 
allen Bühnen der Republik und unzähligen Kreuzfahrten und Festi-
vals. Privat lebt sie mit ihrem Mann in einer „Gardine-halbe-Höhe, 
eineinhalb Kinder, schöne Vorgärten, viele Hunde“-Gemeinde im 
Hamburger Raum und ist wild entschlossen, auch davon zu berich-
ten. Ein schonungsloser Abend zum Totlachen, es wird sogar live 
und mit Hingabe gesungen.
Karten gibt es im Gästeamt Wangen (07522 74 211 oder tourist@
wangen.de) oder bei www.reservix.de sowie an der Abendkasse 
ab 19 Uhr. Abonnements gibt es beim Kulturamt (07522 74 241 
oder kulturamt@wangen.de). Schülerinnen und Schüler erhalten 
ab 15 Minuten vor Beginn Restkarten auf allen Plätzen für 4 EUR.

Kulturzeit Ravensburg 24/25 Junges Publikum
Kinderkonzert „Zazou, die Zauberuhr“
 Das Mitmachkonzert für Kinder von 3 bis 7 Jahren „Zazou, 
die Zauberuhr“ am Sonntag, 9. März um 15 Uhr im Schwör-
saal Ravensburg ist eine bewährte Produktion von mini.musik 
e.V. aus München.
Erzählerin Uta Sailer und die Musikerinnen und Musiker an Kla-
vier, Violine, Violoncello, Klarinette und Kontrabass erzählen die 
märchenhafte Geschichte von Zazou, bebildert mit Illustrationen 
von Irina Pasdarca und mit von Kindern selbst gemalten Bildern.

Nanu? Was tickt denn da mitten im Baumstamm? Es ist Zazou, 
die Zauberuhr: Immer, wenn es gefährlich wird, schlägt sie lauten 
Alarm. Ein Glück für den Jungen Fridolin, der am liebsten ganz 
allein durch den tiefen Wald streunt. Denn im Wald gibt es immer 
wieder Überraschungen. Das muss auch Zazou selbst erleben, 
als sie sich an Fridolins Arm hinauswagt. Ein Rabe entführt sie in 
höchste Himmelhohen, und als sie wieder landet, wird sie schließ-
lich von einem gefräßigen Fuchs verspeist. Oh weh! Da hilft nicht 
mal der sonst so wirksame Zauberuhr-Alarm. Die Mithilfe der Kin-
der ist jetzt gefragt!
Informationen
www.ravensburg.de/kulturzeit
Kulturzeit Ravensburg 2024/25 Junges Publikum
Veranstalter Kulturamt Ravensburg
Sonntag, 09.03.2025 | 15 Uhr | Schwörsaal Ravensburg | Alter: 3+
Zazou, die Zauberuhr
Märchenhaftes, von Kindern selbst gemacht
mini.musik e.V. | Uta Sailer und Anastasia Reiber Konzept | Kinder 
und Irina Pasdarca Illustration | Besetzung Violine, Violoncello, Kla-
rinette, Kontrabass, Klavier und  Moderatorin 
Dauer 60 Minuten | keine Pause
Kind 5 € | Erwachsene 7 € | Familie 19 € (Gruppenermäßigung Fami-
lie mit 4 Personen sowie mit 5 Personen ist auch online buchbar)
Tickets Tourist Information Ravensburg T. 0751 82 2828
online bei Reservix, Direktlink: https://stadt-ravensburg.reservix.
de/p/reservix/event/2280604
 
3 Räuber e.V. Zirkuskurse,  
Workshops, Freizeiten und Projekte
Unsere wöchentlichen Zirkuskurse für Kinder und Jugendliche star-
ten nach den Faschingsferien! Wir freuen uns über neue Kinder, die 
Lust haben das Training auszuprobieren. Im Zirkustraining kön-
nen die Kinder und Jugendlichen unterschiedliche Zirkusdiszipli-
nen wie Jonglage, Trapez, Vertikaltuch, Diabolo, Balacetechniken 
und Akrobatik kennenlernen und trainieren. Dabei lernen sie ein 
breites Bewegungsangebot kennen und sind als Gruppe gemein-
sam kreativ tätig. Am Ende des Kurses gibt es eine Abschlussauf-
führung für die Familien.
Aktuell gibt es ein paar freie Plätze in folgenden Kursen:
Dienstag Kurs 1 Obereisenbach
14:30 - 16:00 für Kinder 5 -7 Jahre
Dienstag Kurs 3 Obereisenbach
18:15 - 19:45 für Jugendliche 11 - 16+ Jahre
Anmeldung und mehr Infos findet ihr hier: www.3räuber.de

Die AOK Bodensee-Oberschwaben informiert:
Mit AOK-Geschäftsführer Markus Packmohr im Gespräch: 
„GKV-Ausgaben steigen ungebremst“
 Echte Strukturreformen sind entscheidend für die Zukunft 
des Gesundheitswesens
 AOK-Geschäftsführer Markus Packmohr blickt mit Sorgenfalten 
auf die Zukunft des Gesundheitswesens. Die AOK Baden-Württem-
berg plant im kommenden Jahr für die Kranken- und Pflegeversi-
cherung mit Ausgaben von insgesamt rund 24,2 Milliarden Euro. 
„Der Trend der weit überproportional steigenden Leistungsausga-
ben im Gesundheitswesen setzt sich leider ununterbrochen fort“, 
stellt Markus Packmohr fest. „Insbesondere bei den Arzneimitteln 
und in der stationären und ambulanten Versorgung sehen wir 
einen unkontrollierbaren Kostentornado. Beitragszahlende, also 
Mitglieder und ihre Arbeitgeber, zahlen immer mehr, ohne dass 
sich die Qualität der Versorgung verbessert.“ Unter dem Titel „Für 
mehr gesunde Lebensjahre“ hat die AOK ihre Positionierung zur 
anstehenden Bundestagswahl veröffentlicht. In drei Kapitel, auf-
geteilt in Finanzierung, sektorenunabhängige Versorgung sowie 
Prävention und Nachhaltigkeit, hebt die Gesundheitskasse die 
Notwendigkeit nachhaltiger Strukturreformen im Gesundheitswe-
sen hervor. AOK-Geschäftsführer Markus Packmohr betont: „Unser 
Gesundheits- und Pflegesystem muss leistungsfähiger und besser 
aufgestellt werden und die Bürgerinnen und Bürger müssen das 
bei der Inanspruchnahme erleben.“
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„Unser Gesundheitssystem gehört zu teuersten der Welt. Gleich-
zeitig bleiben die Ergebnisse hinter den Erwartungen zurück. Bei 
der Lebenserwartung liegen wir Deutschen nur im Mittelfeld. Für 
mehr gesunde Lebensjahre müssen wir dringend nachbessern 
und dabei die Ausgaben im Blick behalten“, fordert Markus Pack-
mohr. Gute, koordinierte und effiziente Versorgung findet vor Ort 
bei den Menschen statt. Daher muss die Politik den Gestaltungs-
spielraum der Kranken- und Pflegekassen stärken. „Wir gestalten 
die Versorgung in der Region Bodensee-Oberschwaben für unsere 
Versicherten aktiv mit. Wir könnten aber noch viel mehr tun, der 
Gesetzgeber eröffnet uns dafür aber nicht genug Möglichkeiten“, 
betont Markus Packmohr weiter. „Es geht darum wirksame Struk-
turreformen umzusetzen, um die Ausgaben zu bremsen und die 
Versorgung vor Ort besser und effizienter zu machen.“
Eine aktuelle Civey-Befragung der AOK weist aus: 79,4 Prozent 
der Befragten aus Bodensee-Oberschwaben sorgen sich um 
die finanzielle Stabilität der Gesetzlichen Krankenversicherun-
gen. Markus Packmohr: „Über drei Viertel der Befragten machen 
sich Sorgen! Das ist erschreckend und zeigt, wie groß die Unsicher-
heit in der Bevölkerung und wie wichtig transparente Kommuni-
kation im Gesundheitsbereich ist.“ Für die finanzielle Situation der 
Gesetzlichen Krankenversicherung macht der AOK-Geschäftsführer 
die Bundespolitik verantwortlich: „Es wurde in knapp vier Jahren 
Ampel-Regierung leider versäumt, die immer stärker steigenden 
Ausgaben in den Griff zu bekommen. Zahlreiche ausgabeninten-
sive Reformen mehrerer Bundesregierungen vergrößern die wach-
sende Lücke zwischen Einnahmen und Ausgaben. Wir brauchen 
dringend eine solide und nachhaltige Finanzierung der Kranken- 
und Pflegeversicherung.“
Problematisch sieht Markus Packmohr insbesondere die zuneh-
mende Zweckentfremdung von Beitragsmitteln. „Für den 
Bundesgesundheitsminister scheint es einfacher zu sein, die Bei-
tragszahlenden für Ausgaben zu belasten, die in der Haushalts-
planung des Bundes keine Berücksichtigung finden.“ Als Beispiel 
nennt der AOK-Geschäftsführer den beschlossenen Kranken-
haus-Transformationsfonds, der eigentlich gemeinsam von Bund 
und Ländern getragen werden müsste. „Statt seiner finanziellen 
Verpflichtung nachzukommen, verschiebt der Bund seine Verant-
wortung und belastet die Beitragszahlenden der Gesetzlichen 
Krankenversicherung über zehn Jahre lang mit jährlich 2,5 Milli-
arden Euro.“
Eine repräsentative Forsa-Umfrage im Auftrag des AOK-Bundes-
verbandes hat ergeben, dass die Themen Gesundheit und Pflege 
für die Deutschen das wichtigste politische Handlungsfeld für die 
kommende Bundesregierung darstellen. 48 Prozent der Befragten 
nannten diesen Bereich als vorrangig, noch vor der wirtschaftli-
chen Lage (46 Prozent), innerer Sicherheit und Kriminalitätsbe-
kämpfung (40 Prozent) sowie Bildung (40 Prozent). Die regionale 
Civey-Befragung unterstreicht die Ergebnisse: Der Zugang zu ärzt-
licher Versorgung, die Versorgung mit Medikamenten, bezahlbare 
Pflegeleistungen und der Zugang zu Krankenhäusern stehen ganz 
oben auf der Liste der wichtigsten genannten Gesundheitsthe-
men. Hindernisse, die die Befragten beim Zugang von Gesund-
heitsleistungen erleben - lange Wartezeiten, Mangel an Ärztinnen 
und Ärzten, Überlastung des medizinischen Personals und hohe 
Eigenanteile bei Gesundheitsleistungen - unterstreichen die aktu-
elle Diskussion und Handlungsfelder, da sie sowohl die Qualität der 
Versorgung als auch die Zufriedenheit der Patientinnen und Pati-
enten maßgeblich beeinflussen.
Das Gesundheitswesen steht vor großen Herausforderungen, 
betont der Geschäftsführer der AOK Bodensee-Oberschwaben: 
„Es braucht ein umfassendes Konzept für das Gesundheitssystem. 
Von der Prävention bis zur Pflege müssen wir das System effizien-
ter, patientenorientierter und qualitativ-hochwertiger aufstellen 
– oder es müssen uns als Gesundheitskasse vor Ort mehr Hand-
lungsmöglichkeiten eingeräumt werden. Dafür braucht es nicht 
ständig weiteres Geld, sondern echte Strukturreformen, die zur 
dauerhaften Entlastung führen.“
Die AOK-Positionen und Kernforderungen „für mehr gesunde 
Lebensjahre“ sind im Presse- und Politikportal zu finden: www.
aok.de/pp/bw/btw

Museum auf der Waldburg - Neue Bücher
Zwei neue Bücher die die Waldburg thematisieren. Eine kleine Bro-
schüre, die Staufersaga, erklärt welch beeindruckende Geschichte 
die Waldburg während der 300 Jahre gespielt hat in der die Stau-
fer Kaiser und Könige in Europa gestellt haben. In dieser Broschüre 
werden die Verbindungen zwischen den Waldburgern und den 
Staufern beleuchtet. Geschichten die das Leben vor Jahrhunder-
ten geschrieben hat. Ein Stück Heimatgeschichte einfach auf den 
Punkt gebracht. Die Staufersaga wurde von Max Haller verfasst. 
Herr Christoph Wegele hat letztes Jahr genutzt um passend zum 
500. Jubiläum des Bauernkrieges einen Roman mit eben diesem 
Thema zu schreiben. Der Roman „Die Rache des Henkers“ spielt in 
den Wirren des Bauernkrieges der vor 500 Jahren über Deutschland 
hinweggefegt ist. Eine Lektüre die das Leben zur Zeit des Bauern-
krieges thematisiert. Das Landsknechtstum wird beleuchtet, das 
Handwerk eines Henkers wird dargelegt. Der Roman spielt zum 
Teil in unserer Region und gibt Einblicke in das Leben der Men-
schen vor 500 Jahren. „Schatzmeister der Kaiser“ der Roman von 
Max Haller der zur Stauferzeit spielt ist inzwischen in der zweiten 
Auflage. Alle 3 Bücher sind im Web Shop des Museum erhältlich, 
oder direkt auf der Waldburg im Waldburger Fan Shop. Für das 
kommende Jahr sind Lesungen in Kombination zu Henkerführun-
gen im Museum auf der Waldburg geplant.
Hier die Termine für den März 2025:
15.03. ab 10.00 Uhr Saisoneröffnung & Kunsthandwerkermarkt mit 
Gaukelei im Museum
16.03. ab 10.00 Uhr Saisoneröffnung & Kunsthandwerkermarkt mit 
Gaukelei im Museum
23.03. Familiensonntag mit Showprogramm im historischen Innenhof
30.03. Familiensonntag mit Showprogramm im historischen Innenhof
Neu ist dass auf der Waldburg in allen Schulferien in Baden Würt-
temberg ein Kinderprogramm auf der Waldburg angeboten wird. 
Täglich viel zu erleben für Familien, für Kinder und Erwachsene.
JEDEN Sonntag dann ein Familientag mit einem Showprogramm 
im Innenhof der Waldburg. Unser Kinder-Ritter-Turnier ist ab 15.03. 
auch inkludiert im Eintrittspreis auf der Waldburg. Also viel zu erle-
ben in den Mittelalterlichen Erlebniswelten auf einer der schöns-
ten Burgen Deutschlands.
Öffnungszeiten 2025:
15.03.2025 Täglich (außer Montag) von 10-18 Uhr
Saisonende 02.11.2025

Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten 
und Gartenbau
Was bringt gesunde Ernährung?
 Eine vollwertige und ausgewogene Ernährung ist das Nonplu-
sultra für ein gesundes Leben. Denn wer sich gesund ernährt, 
kann das Risiko für viele Krankheiten deutlich reduzieren. 
Die Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und Gar-
tenbau (SVLFG) fördert als Landwirtschaftliche Krankenkasse 
(LKK) Kursteilnahmen zur Gewichtsreduktion und Maßnahmen 
gegen Mangel- und Fehlernährung.
 Anlässlich des Tags der gesunden Ernährung am 7. März weist die 
LKK auf ihr dauerhaftes Ziel hin, präventiv einzugreifen, um insbe-
sondere auch Herz-Kreislauf-Erkrankungen zu vermeiden. Kurse, 
an deren Kosten sich die LKK mit einem Zuschuss beteiligt, sind im 
Internet zu finden unter www.svlfg.de/gesundheitskurse-finden.
 Nützliche Informationen zu einer  gesunden Ernährung liefert die 
Deutsche Gesellschaft für Ernährung auf ihrer Internetseite www.
dge.de. Eine ausgewogene Ernährung zeichnet sich vor allem 
durch Lebensmittelvielfalt aus.
 Die SVLFG gibt folgende Tipps:
• 	 Getreideprodukte wie Brot, Nudeln und Reis – am besten aus 

Vollkorn – sowie Kartoffeln enthalten kaum Fett, dafür aber 
reichlich Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente sowie Bal-
laststoffe und sekundäre Pflanzenstoffe.

 

Seit mehr als 60 Jahren ein loyaler Partner der Kommunen.

 

 



• 	 Überwiegend sollten pflanzliche Produkte wie frische Salate 
oder Säfte sowie regionales und saisonales Gemüse gewählt 
werden. Sie liefern reichlich Vitamine sowie Mineral- und Bal-
laststoffe.

• 	 Um eine ausreichende Versorgung mit Nährstoffen zu erleich-
tern, ist es sinnvoll, die pflanzlichen Lebensmittel durch tie-
rische zu ergänzen, zum Beispiel mit Milchprodukten, Fisch, 
Fleisch oder Eiern.

• 	 Beim Verzehr von Butter und Öl sollte man etwas vorsichti-
ger sein. Pflanzliche Fette wie Rapsöl sind dagegen weniger 
schädlich und liefern gesunde Omega-3-Fettsäuren. Diese 
sind lebensnotwendig, können jedoch nicht vom menschli-
chen Organismus selbst hergestellt werden. Sie sind auch in 
Fischen, beispielsweise Lachs, Matjes und Sardinen, enthalten.

•	 Zucker und Salz sollten mit Bedacht verwendet werden. Spei-
sen lassen sich auch mit Kräutern würzen.

• 	 Wenig Zucker freut die Zähne. Hochverarbeitete Nahrungsmit-
tel enthalten zu viel Zucker und Salz, viele Zusatzstoffe sowie 
ungesunde Fette und sollten daher möglichst vermieden wer-
den.

• 	 Außerdem wird eine schonende Zubereitung der Speisen emp-
fohlen: Kurze Garzeiten, wenig Wasser, wenig Fett. So behal-
ten die Lebensmittel nicht nur ihren natürlichen Geschmack, 
sondern auch die Nährstoffe.
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MIETGESUCHE

Veröff entlichen Sie jetzt Ihre Anzeige
auf unseren Sonderseiten

um Ihr Unternehmen werbewirksam
zu präsen� eren.

Interesse oder Fragen?
Rufen Sie uns einfach an: 07154 8222-70

Wir beraten Sie gerne!

Seit mehr als 60 Jahren ein loyaler Partner der Kommunen.

Max-Planck-Straße 14 · 70806 Kornwestheim · Telefon 07154 8222-70
anzeigen@duv-wagner.de · www.duv-wagner.de

Zeigen Sie Präsenz!
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BAUEN, WOHNEN & IMMOBILIEN
Ungerade KW*: in Pa� onville

Suzi‘s Mobile Fußpflege
Im Umkreis Amtzell. 

Termine nach Vereinbarung.
Mobil: 0176 21876390 oder
suzane.freimut@gmail.com

Druck + Verlag Wagner GmbH & Co. KG
Max-Planck-Straße 14 | 70806 Kornwestheim

•  Erscheinungstag:
 Samstag
•   Au� age: 24.000 Exemplare
•  mm-Preis: ab 1,50 €
•   in Kombination buchbar

Rufen Sie uns gleich an:
07154 8222-70

Oder senden Sie uns eine
E-Mail an:
anzeigen@duv-wagner.de

Wir beraten Sie gerne!

NEU seit 2025

Ihr Amtsblatt
in Ravensburg

Im Frühlings-Yoga Kurs in Primisweiler
Körper, Geist und Seele in Einklang bringen.
Immer mittwochs: Kurs 1: 17.30 – 18.45 Uhr; Kurs 2: 19.00 – 20.15 Uhr 
Termine: 19./26.03. + 02./09./16./30.04. + 07./14.05.25 (8x) 
Energieausgleich: 96,- € 
Interesse oder Rückfragen? Bitte mit einer Mail an: 
YOGA.raum@gmx.de.

Gerne sende ich den ausführlichen Flyer per Mail zu. 
Ich freue mich auf DICH/SIE, Beatrix Hoch

Hallo,
berufstätige Sie, 47 Jahre alt, Single, sucht 1 Zimmerwohnung, vor-
zugsweise ländlich gelegen. Tel.0151 56012924 oder per Email kueb
lersabine@gmx.de.

GESCHÄFTSANZEIGEN

GESUNDHEIT
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www.gold-macher.de
Ankauf von Gold, Silber,  

Schmuck sofort in Bar!
Gold-Macher  seit über 40 Jahren - Telef. Terminvereinb. Mo-Sa jederzeit mögl.

Tel. 0 75 42 / 9 42 38 99 · TT-Walchesreute · Tettnanger Str. 85

Druck + Verlag Wagner, 70806 Kornwestheim
Postvertriebsstück E 7928 C - Gebühr bezahlt -
Dt. Post AG

Wir suchen für unser 
Cafe-Restaurant mit Tagesbetrieb:

• Koch/ Köchin (m/w/d)

• Servicekraft (m/w/d)

• Küchenhilfe (m/w/d)

kein Sonn- und Feiertagesdienst
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung

Telefon 0751 769100

www.fleischer-garten.de

Wir kochen schwäbische Küche 

Saatgut und
Gartencenter

Grünkraut bei Ravensburg

TÜV NORD  
Hauptuntersuchung
Jeden ersten Samstag im Monat  
von 08:00 bis 12:00 Uhr geöffnet

Autohaus Fimpel 
Wangener Straße 19  
88279 Amtzell 
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auch ohne 
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Bei uns steht Teilhaben
an erster Stelle. 
Bei dir bestimmt der Mensch die Schlagzeilen.
So schaffst du ein lebenswertes Umfeld für Menschen
mit Behinderungen. Werde Teil unseres Teams.

Mitarbeiter in der Hauswirtschaft 
(m/w/d)
ab 01.03.2025 · Teilzeit mit 15 bis 17 Std./Woche 

   Arbeitsbereich, Amtzell

   Jasmin Krohmer, +49 7520 929-2632

       Web-ID 2025-0028
stiftung-liebenau.de/zukunft-teilhabe

   Bezahlung nach AVR-Tarif · Fort- und Weiterbildungen · 
WohnungsangeboteWohnungsangebote

Top News?

GESCHÄFTSANZEIGEN

STELLENANGEBOTE


