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AUF EINEN BLICK

WICHTIGE ANSPRECHPARTNER

NOTRUFNUMMERN

Polizei Tel.110
Polizeiposten Vogt Tel. 07529 /971560
Feuerwehr Tel. 112
Rettungsdienst Notarzt Tel. 112
Giftnotruf Tel. 0761/ 19240

Tel. 0800 /300 3 999
Tel. 0800 /3629 477
Tel. 0800/ 775 0001

Stérungsannahme Wasser

Stérungsannahme Strom

Stérungsannahme Gas

Stérungsannahme TeleData

Ansprechpartner Antennennetz Amtzell:

Frau L. Apricena Tel. 07541 /5007 100 oder
0800 /5007 100 (kostenfrei)
service@teledata.de

BEREITSCHAFTSDIENSTE
Tel. 116117

Arztlicher Notdienst

Pflegedienste

Pflegedienst Medias Amtzell ~ Tel. 07520/5353
info@pflegedienst-medias.de
Tel. 07529/ 855
info@sozialstation-schlier.de
Altenheim und Kurzzeitpflege

St. Gebhard Tel. 07520/ 959-0

Lebensrdaume Jung u. Alt Tel. 07520/ 5599

St. Jakobus Behindertenhilfe  Tel. 07520/ 923754
Liebenau Teilhabe
gemeinnitzige GmbH

Sozialstation St. Martin

Tel. 07520/ 95623 122
ada@stiftung-liebenau.de
Tel. 07522/996-3667
st.loeffler@rv.de

jeden letzten Donnerstag
10.00 - 12.00 Uhr

Erganzende unabhingige Teilhabeberatung (EUTB)

Pflegestiitzpunkt im
Gemeindebiiro, Herr Loffler
Sprechzeiten

Ravensburg-Sigmaringen
Augenarzt
Kinderarzt
Zahnarzte

Tel. 0751 999 23 970
Tel. 01801 /929346
Tel. 01801 /929288
Tel.01805/911630

Rathaus (Zentrale)
Offnungszeiten:

Behindertenbeauftragter

Katholische Kirche:
Pfarrbiiro

Offnungszeiten
Telefonische Sprechzeiten:

Pfarrer Dr. Matthias Hammele
Matthias.Hammele@drs.de
Pfarrer Erhard Galm
Erhard.Galm@drs.de
Pastoralreferentin Mirjam Schweizer
Mirjam.Schweizer@drs.de
Gemeindereferentin Verena Vey
Verena.Vey@drs.de
Kirchenpflegerin der SE

Sabine Leitner

E-Mail: sabine.leitner@drs.de

Evangelische Kirche:
Evang. Pfarramt Amtzell
Pfarrerin Gabriele Verdeil
Gemeindebiiro

Offnungszeiten:

Landliches Schulzentrum:
Schulleiterin Sara Schmucker

Kindertagesstitte St. Gebhard
Frau Nicole Mller-Centner

Kindertagesstatte St. Johannes
Frau Angelika Angerhofer

Tel.07520/950 -0

Fax 07520 /950911
info@amtzell.de

Mo.-Do. 8.00-12.00 Uhr
Mi. 16.00 — 18.00 Uhr
Fr. 8.00-12.30 Uhr
Raphael Le Cossec

Tel. 07520 / 950-24
raphael.le.cossec@amtzell.de

Tel. 07520/ 96160, Fax 96170
pfarramt.amtzell@drs.de

Di. 09.00 - 11.00 Uhr
Di. 09:00 - 11:00 Uhr
Do. 14:30 - 16:30 Uhr

Tel. 07520/ 96160
Tel. 07520/96180

Tel. 07528 /927149

Tel.07528/927106

Tel. 0174 /7964816

Tel. 07520/ 9669066
0163 /3378774

Tel. 0752891182
Tel. 0163 9732837

Tel. 07520 9194571
gabriele.verdeil@elkw.de
Tel. 07522/ 2324, Fax 5852
gemeindebuero.wangen@elkw.de
Mo. - Fr. 8.30- 11.30 Uhr,

Mi. auch 14 -16 Uhr

Tel. 07520/ 9562-0
info@schulzentrum-amtzell.de

Tel.07520/914838-10
info@kita-st-gebhard.de

Tel. 07520/ 6227
stjohannes.amtzell@kiga.drs.de

Kinderkrippe Sonnenblumenhaus

APOTHEKEN

Samstag, 31. August 2024
Engel-Apotheke Wangen, Gegenbaurstr. 21,
88239 Wangen, Tel. 07522 912392

Sonntag, 1. September 2024
Kur-Apotheke KiBBlegg, Emmelhofer Str. 2,
88353 Kif3legg, Tel. 07563 1450

ABFALLENTSORGUNG

Abfuhrtermine der Restmiill- und Biotonnen:
Siehe personlicher Abfallkalender 2024 des Landkreises!

Offnungszeiten Wertstoffhof:
Samstag, 7. September 2024, 8.00 - 12.00 Uhr
Samstag, 21. September 2024, 8.00 - 12.00 Uhr

Griingutannahme 2024
01. Mai bis 16. November
Mittwoch 17.30 - 19.00 Uhr
Samstag 10.00 - 12.00 Uhr

Tel.07520/914838-20
postfach@kinderkrippe-amtzell.de

Frau Cornelia Dietenberger

BiirgerMobil

Betriebszeit: Dienstag, Mittwoch und Donnerstag
Fahrtanmeldungen jeweils am Montag zwischen 14:00 und 18:00 Uhr
Telefon: 07520-95028

BiirgerMobilitat Amtzell e.V.
Hans Roman, Tel. 07520 / 96156 Mobil: 0171-6983883

Flireinander-Miteinander in Amtzell e.V.
- Netzwerk Alna, Tel. 07520 / 9189754
(Anrufbeantworter) info@herzeinander-amtzell.de
- Nachbarschaftshilfe Amtzell, Tel. 07520 / 923949
- Hospizgruppe Barbara Dillmann, Tel. 07520/6561
Theresia Dietz, Tel. 07520/6417
hospiz@herzeinander-amtzell.de

Herausgeber: Biirgermeisteramt Amtzell

Waldburger Str. 4, 88279 Amtzell

Tel.: 07520 950-0 (Zentrale), Fax.: 07520 950911

E-Mail: info@amtzell.de, Internet: www.amtzell.de
Verantwortlich fiir den redaktionellen Inhalt des amtlichen Teils:
Biirgermeisterin Manuela Oswald

Herstellung und Vertrieb: Druck + Verlag Wagner GmbH & Co. KG
Max-Planck-Str. 14, 70806 Kornwestheim, Tel. 07154 82 22-0
Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:

Katharina Hartel, E-Mail: info@duv-wagner.de

Erscheint wochentlich freitags

Bezugsgebiihr jahrlich print 34,90 € | digital 23,27 €.
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Wir freuen uns auf lhr Kommen!

weitere Informationen im Innenteil unter: , Historische Blrgerwehr”

SCHLOSSHOFKONZERT
AMTZELL

Sonntag — 01. September 2024 / 19:00 Uhr

Herzliche Einladung an die Bevolkerung
Es spielen fiir Sie die

<68NBACK .

MUSIKANTEN
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Amtlicher

GEMEINDEINFORMATION

e Amtzell

deer e-carsharing in Amtzell
- elektrisch mobil mit dem griinen Hirsch

Ab dem 4. September 2024 konnen alle in der deer App regis-
trierten Biirgerinnen und Biirger mit einer Ladesdule in Amtzell
die mobile Freiheit des deer e-carsharings geniefSen und so flexi-
bel und nachhaltig von A nach B fahren.

Das neue deer-Fahrzeug an der Ladestation im Postweg in 88279
Amtzell, konnen Sie bequem per App flir den von Ihnen gewiinsch-
ten Zeitraum reservieren und buchen. Die kostenlose Registrierung
erfolgt Uber die,,deer ecarsharing” App oder Uber das Buchungs-
portal https://www.deer-mobility.de/hier-gratis-registrieren/. Nach
Verifizierung des Fuhrerscheins wird die Nutzung freigeschaltet.
Die Bedienung der Fahrzeuge lauft anschlieBend ber die App.

Jede Fahrt mit einem der 1050 deer e-Fahrzeuge im Stunden-,
Tages- oder Wochenend-Tarif kann innerhalb des deer-Mobilitats-
netzes in Baden-Wiirttemberg, Bayern, Rheinland-Pfalz und Hes-
sen an jeder der 868 Ladepunkte an 335 Standorten beginnen und
enden. Dank des stationsflexiblen Modells sind auch Einwegfahr-
ten ohne Probleme moglich und das eigene Auto kann zuhause
bleiben, Kosten werden gespart und die Umwelt geschont. Die
sichere Reichweite des Autos fiir die nachkommenden Nutzenden,
ebenso wie ein sicherer Parkplatz an der Ladesdule ohne Zusatz-
kosten ist gewahrleistet. Zudem verfuigt das deer Mobilitatsnetz
Uber Stationen an den Flughéafen Frankfurt, Karlsruhe/Baden-Ba-
den und Stuttgart. Sie kdnnen mit dem #deerFlughafen ihre Fahrt
vom oder zum Flughafen bestreiten.

Weitere Infos zu den Tarifen gibt es unter:
https://www.deer-mobility.de/unsere-tarife-257/

Wir freuen uns, mit den Ladestationen und dem e-carsharing der
Firma deer das nachhaltige Mobilitdtsangebot der Stadt weiter
auszubauen. Mit einem umfassenden Service steht das Team der
deer GmbH den Kundinnen und Kunden bei jeder Frage telefonisch
(07051 1300-120) sowie per Mail (carsharing@deer-mobility.de)
zur Verfligung.

deer GmbH

Aufgrund der Verkehrs- und Klimawende sind Mobilitdtskonzepte
fur die Zukunft gefragt. Mehr Mobilitat mit weniger Fahrzeugen ist
die sowohl 6kologische, als auch 6konomische Herausforderung
der sich die deer GmbH stellt. Eine Losung ist das ,Teilen” des Fahr-
zeugs, damit das Grundbedyirfnis ,Mobilitat” auch im landlichen
Raum flexibel und durch eine vollelektische Flotte zudem nach-
haltig gedeckt wird.

Aus diesem Grund hat die Energie Calw GmbH (ENCW) im Jahr
2019 mit der deer GmbH als hundertprozentige Tochterfirma ein
dynamisches und innovatives Mobilitdtsunternehmen mit Sitz in
Herrenberg-Giiltstein neu gegriindet. Die deer widmet sich der
Konzeption und Einfiihrung ganzheitlicher, nachhaltiger und digi-
taler Mobilitatskonzepte flir Kommunen, die Wohnungswirtschaft
oder B2B Kunden. Weitere Informationen rund um die deer GmbH
und deren Philosophie finden Sie hier: https://www.deer-mobility.
de/wer-wir-sind/

Social Media

Erklarvideo e-carsharing: In diesem Erklarvideo wird der
vollstandige Buchungsvorgang sowie die Nutzung des deer
e-carsharings anschaulich erlautert: https://www.youtube.
com/watch?v=4k9dbjzni4A

Amtzell
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Ansprechpartner/Pressekontakt:
Abteilung Marketing und Offentlichkeits-
arbeit

Sophia Meichle & Eileen Stork
marketing@deer-mobility.de

Linkedf (O)mstogan

Anschrift:

deer GmbH

HertzstralRe 16

71083 Herrenberg-Giiltstein

Sprechstunde fiir
Biirgerinnen und Biirger
mit Biirgermeisterin Manuela Oswald

In der Biirgersprechstunde moéchte ich allen Blirgerinnen und
Biirgern eine zusatzliche Mdglichkeit eréffnen, ganz unkom-
pliziert mit mir ins Gesprach zu kommen und Ihre Anliegen
zu erortern.

Die nachste Sprechstunde biete ich am Mittwoch, 11. Septem-
ber 2024 in der Zeit von 16.00 — 17.30 Uhr in meinem Dienst-
zimmer (1. OG, Zimmer 10) im Rathaus an. Eine vorherige
Anmeldung wird empfohlen. Bitte wenden Sie sich dafiir an
Frau Klara Frei, Telefon 07520 950 0 oder E-Mail info@amtzell.de

Ich freue mich Uber lhr Interesse an der Biirgersprechstunde!

Ihre Burgermeisterin
Manuela Oswald

Schon vorgesorgt?!

Mit der Vorsorge- und Notfallmappe der Gemeinde Amtzell
haben Sie alle wichtigen Formulare und Informationen in einer
Mappe.

Sie erhalten diese aktualisierte Mappe im Gemeindebiiro in
der Haslacher Str. 3/1, gegen eine Gebihr in Hohe von 5,- €.
Ein herzliches Dankeschon gilt der Krénzle-Stiftung fir die finan-
zielle Unterstiitzung der Neuauflage.

JUBILARE

Wir gratulieren herzlich:

Frau Aloisia Hohl, Wilhelm-Koch-Weg 6
am 03. September zum 75. Geburtstag

Auch allen anderen Jubilaren, die hier nicht genannt werden wol-
len, gratulieren wir ebenfalls recht herzlich zum Geburtstag und
wiinschen alles Gute, vor allem jedoch Gesundheit

AKTUELLE STRASSENSPERRUNGEN

Al

Halbseitige Sperrung Spiel3berg 22 im Zeitraum 12. Juli -
30. August 2024

«  Vollsperrung Haslacherstr. 22-40, Anliegerverkehr und FuBgan-
ger/Radfahrer frei im Zeitraum 15. Juli 2024 - 31. August 2024
Halbseitige Sperrung Kranzleplatz im Zeitraum 15. Juli -
30. August 2024

« Halbseitige Sperrung Blichel bis Weienbach K7990 im Zeit-
raum 24. Juli - 17. September 2024
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Halbseitige Sperrung Waldburger Stral3e und Bergstra3e 2 inkl.
Gesamtsperrung des Gehwegs im Zeitraum 19. August - 27.
September 2024

« Halbseitige Sperrung Unterhof 2 und Vollsperrung Unterhof 1
im Zeitraum 16. August - 23. September 2024

- Teilweise Sperrung des Gehwegs (1m Restbreite) Wangener
StraBBe 32 und Kreisverkehrsausfahrt bei der Fohlenweide im
Zeitraum 19. August — 4. Oktober 2024

« Vollsperrung Obermatzen im Zeitraum 26. August — 25. Sep-
tember 2024

- Halbseitige Sperrung Theresienstrale 10 — 12 ca. 1 Tage im
Zeitraum 26. August — 27. September 2024

+  Vollsperrung Postweg - Alfons-Stiibe-Weg - Haslacher Stral3e
4-9 - Cosner Platz am 6. September 2024

» Halbseitige Sperrung Albrecht-Gliick-Str. 2, Gesamtsperrung
des Gehwegs im Zeitraum 2. September - 20. September 2024

FUNDBURO 2
¥

Folgende Fundsachen wurden im Gemeindebiiro abgegeben
und kénnen dort bei Frau Brendle abgeholt werden:
« ein Regenschirm (Buchel)

« ein Armreif

. Geldschein (Greutstral3e)

« ein Ring (Spielplatz bei der ev. Kirche)

« zwei Jacken (bei den Landérzten)

« ein Stempelchip mit Anhanger

« Auto Diagnosegerat (hinter Spiesberg)

« ein paar Handschuhe (StraBe Pfarrich/Amtzell)

- eine kleine Gedlbo6rse mit Inhalt (bei der Turnhalle)
- ein Geldbetrag (gegeniber der VR Bank)

+ ein Schlagzeugbuch (Hossel / Hohe Sportplatz)

«  kabellose Kopfhorer (Gewerbegebiet Schwauwies)

- ein Messer (vor der Backerei Schellinger)

«  Geldschein (Hummelau beim Kreuz)

« ein Fahrradhelm (Feneberg)

Es wurden folgende Fahrrader gefunden:

« ein Fahrrad (ev. Kirche)

«  zwei Fahrrader (Kinderkrippe Sonnenblumenhaus)
« ein Fahrrad (Gewerbegebiet)

+ 3 Regenschirme (Veranstaltung SV Amtzell)

« 1 Jacke (Veranstaltung SV Amtzell)

«  kabellose Kopfhorer (Veranstaltung SV Amtzell)

Es wurden folgende Schliissel gefunden

« ein Schlisselbund (vor Bistro/Haslacher Str.)

- ein einzelner Schlussel (Justinifest)

« ein einzelner Schllssel mit Anhdnger (Ravensburger Str.)
- ein einzelner Schliussel (Turnhalle)

« ein einzelner Schliussel (Volksbank)

Beim Neubiirgerempfang wurde ein Fahrradhelm vertauscht,
einer der Helme wurde bereits im Gemeindebiiro abgegeben;
bitte sehen Sie nach, ob Sie versehentlich einen falschen Helm
mit nach Hause genommen haben.

TERMINE AUS DEM RATHAUS

- Mittwoch, 4. September, 15.00 - 17.00 Uhr ,Offenes Backen”
am Backhausle

«  Mittwoch, 11.September, 16.00 - 18.00 Uhr Biirgersprechstunde
mit Frau Blrgermeisterin Manuela Oswald, Rathaus 1. 0G

+ Montag, 16. September, 19.00 Uhr Gemeinderatssitzung im
Dorfgemeinschaftshaus Pfarrich

- Samstag und Sonntag, 21. + 22. September, 9.00 bis 18.00 Uhr
- Rendezvous mit dem Landkreis, Amtzell auf der Landesgar-
tenschau, Landkreis-Pavillion

«  Mittwoch, 25. September, 19.00 Uhr,Themenabend Trauerkultur
und Friedhofsgestaltung”im Alten Schloss — Altmannshausensaal

Amtzell
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Orts

BAUERNMARKT

Der Bauernmarkt findet jeden Samstag von 8.30 - 12.00 Uhr auf
dem Cosner Platz statt.
Schaferhof Broger (am 1. Samstag im Monat nicht)
Lammfleisch auf Bestellung, Lammwurst, Apfel, Honig, Brot
von Wannis Backstube (Wetzisreute) und Dinnette
Fam. Gehweiler (bei strengem Forst und Schneefall nicht)
Apfel, Birnen, Kartoffeln, Eier, Marmelade, Apfelsaft, Schnapse
und saisonale Friichte
Heidis Feinkost
Hartkase, Schafskdse-Aufstriche und verschiedene Antipasti
Klostermetzgerei Reute (immer in den geraden Kalenderwochen)
Auswahl an verschiedenster Wurst, Fleisch und Dosenwurst

Der Schleif-Service Mohr fillt leider weiter aus!

VERSCHENKBORSE

Wer brauchbare Gegenstande hat, kann dies im Rathaus telefo-
nisch unter der 07520/950-11 oder schriftlich mitteilen.

Die angebotenen Gegenstande und lhre Telefonnummer werden
dann kostenlos im Amtsblatt veroffentlicht.

Bitte melden Sie sich bei uns, wenn der Gegenstand aus der Ver-
schenkborse gestrichen werden kann. Nur so kann diese immer
aktuell sein. Wenn Sie sich fiir einen der Gegenstande interessie-
ren, setzten Sie sich bitte direkt mit dem Anbieter in Verbindung.

« 2 Wohnzimmertische, Tel. 0173 6993309

FAMILIE UND BILDUNG

JUGENDTREFF

Der Jugendtreff macht Sommerferien

Hallo liebe Jugendliche,

der Jugendtreff macht Sommerferien.

Der nachste Jugendtreff findet am 27. September von 19.00 bis
21.00 Uhr im Landjugendheim (hinter dem Alten Schloss) statt.
Das Jugendtreff-Team freut sich auf eure Teilnahme!

LANDLICHES SCHULZENTRUM —
AMTZELL A LSZ

Schulanfang im neuen Schuljahr 2024/25:

Die Klassen 2 - 4 und 6 - 10 beginnen am Montag, 9.09.2024
um 8:00 Uhr.

An diesem ersten Schultag endet der Unterricht fiir die Primarstufe
um 12:20 Uhr und fiir die Sekundarstufe um 13:05 Uhr. Die Schul-
busse fahren entsprechend.

Mittagessen und die weiterhin kostenfreie Betreuung sind ab
Dienstag, 10.09.2024 gewahrleistet und kénnen Uber Kitafino
(Anleitung auf der Homepage) bzw. das Betreuungsformular
(Homepage unter Formulare) gebucht werden.

Ab Dienstag findet der Unterricht nach Stundenplan statt.

Klasse 5

Die Schiiler*innen der Klassen 5 kommen am Dienstag, 10.09.2024
um 10:00 Uhr und werden im Rahmen einer kleinen Feier in der
Mensa begriiBt. AnschlieBend beziehen sie ihre Lernrdume. Die
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Gemeinde |&dt die Kinder an diesem Tag zum Mittagessen in die
Mensa ein. Der erste Schultag endet fiir sie um 15:35 Uhr. Ab Mitt-
woch findet der Unterricht nach Stundenplan statt.

Klasse 1

Die Aufnahmefeier fiir die kiinftigen Erstkldssler*innen ist am Frei-
tag, 13.09.2024 um 14:30 Uhr in der Mehrzweckhalle.

Der reguldre Unterricht der Klassen 1 beginnt dann am Montag,
16.09.2024 laut Stundenplan.

FERIENPROGRAMM

2. Filzen

Am 22.8. fand im Vereinsheim der Ramsen das zweite Filzen
fur Kinder zwischen sechs und zwdlf, Jungs und Madels, mit
und ohne Vorerfahrungen statt - eine bunt gemischte Truppe.
Es war viel Geduld und Ausdauer gefragt, aber alle Teilneh-
merinnen und Teilnehmer haben mit viel Spal} etwas Tolles
geschaffen. Es war ein sehr gelungener Nachmittag. Und Frau
Knapp schétzt, dass sie den oder die ein oder andere ich im
nachsten Jahr bestimmt wieder sehen wird.

Amtzell
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Auf Entdeckungstour in der Reibeisenmiihle

Am Dienstag, 20. August machten sich die Kinder des Ferienpro-
gramms auf eine Entdeckungstour in der Reibeisenmiihle. Hier
erfuhren sie, wie die Menschen friiher in so einer Mihle gelebt und
gearbeitet haben. Jedes Kind durfte die Arbeitsschritte, die zwi-
schen der Getreidedhre auf dem Feld und den fertigen Brotchen
liegen, selbst ausprobieren. Es wurde fleiSig,,gedroschen” gewor-
felt, gemahlen und gebacken, die Reibeisenmiihle erkundet und
auch ein kleines Miihlrad gebaut. Auch ein kleines gemeinsames
Vesper durfte bei so viel harter Arbeit natirlich auch nicht fehlen!
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EHRENAMT

Digital-Beratung & Supportunterstiitzung

Laptop - PC - Tablett - Handy
Systemiiberpriifung
Daten-Rettung / Ubertragung - Reparatur
ehrenamtlich & kostenlos
Spenden aktuell fiir das Biirgermobil sind willkommen

Am Dienstag, 3. September findet wieder von 16.00 Uhr bis 19.00 Uhr

die Digital-Beratung und Supportunterstiitzung am Landlichen

Schulzentrum, Raum HE30 statt. Bei dieser Veranstaltung werden

die Themen von vor der Sommerpause weiter behandelt:

«  Welche Mdglichkeiten gibt es einem lahmen Rechner mehr
Leistung einzuhauchen und macht das Sinn?

+ Lohnt sich eine Reparatur eines Rechners?

«  Der Support von Windows 10 endet im Herbst 2025, spates-
tens dann muss auf Windows 11 gewechselt werden. Lasst das
mein Rechner zu und wie l3sst sich dies feststellen?

+  Welche Méglichkeiten gibt es, wenn ein Umstieg auf Windows
11 nicht moglich ist?

- Einfache Datensicherung auf externe Medien (USB-Festplatte
bzw. USB-Stick)

«  Einrichten lokaler E-Mail-Konten

+  Wie und woran lassen sich SPAM-/ Trojaner-Mails erkennen?

- Dateniibertragung von einem alten auf ein neues Mobiltele-
fon / Handy

« Handy-Datensicherung einfach umsetzen.

Zusammen mit den Teilnehmenden werden die entsprechenden

MaBnahmen schrittweise am Monitor vorgefiihrt, sodass alle diese

an ihrem eigenen Rechner nachvollziehen kénnen. Dafiir wird ein

Netzwerk eingerichtet und bereitgestellt, (iber das jeder ins Inter-

net gelangen kann, um fehlende Updates und Apps herunterzula-

den. Jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer sollte einen eigenen

Laptop oder Rechner sowie ein externes Speichermedium fiir die

geplante Datensicherung mitbringen.

Fir weitere Fragen konnen Sie sich gerne an Arno Leisen wenden.

Sie erreichen ihn per Mail arno.leisen@t-online.de oder telefonisch

unter 0160 91702285

Mitstreiterinnen und Mitstreiter, die lhr Fachwissen und Kénnen

ehrenamtlich einbringen wollen, sind herzlich willkommen!

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Gottesdienste

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

SEELSORGEEINHEIT
~AN DER ARGEN”*

Katholische Kirchengemeinden
www.se-argen.drs.de

St. Johannes & St. Mauritius, Amtzell - Maria Geburt,
Pfarrich - St. Stephanus, Haslach - St. Clemens, Primisweiler
- St. Gallus, Roggenzell - St. Felix & Regula, Schwarzenbach
- Achberg: St. Michael Esseratsweiler (EW) & St. Georg Sibe-
ratsweiler (SW)

Amtzell
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Mitteilungen der Seelsorgeeinheit

Beerdigungsdienst und Notfallnummer vom
Pfarrvikar Pfarrer Erhard Galm Tel. 07528 927149

lhr seid herzlich eingeladen

Zur Eucharistischen Anbetung mit Lobpreis am Donners-
tag, den 05.09.2024 in der Pfarrkirche St. Stephanus, Has-
lach um 19:00 Uhr

Wer gerne mit anderen zusammen christliche Lieder singt,
durch Texte, Gebete, Stille in Gottes Nahe kommen und Gemein-

schaft erleben mochte, ist hier genau richtig.

Sehnsucht und Spiritualitat

Zu einer Abendveranstaltung unter dieser Uberschrift sind alle
recht herzlich eingeladen. Ganz besonders wendet sich das Ange-
bot an die Personen, die religios und/oder spirituell auf der Suche
sind und sich in herkdmmlichen Formen religiosen Ausdrucks nicht
(mehr) zuhause fuhlen.

Musik, Gesang, Stille, Meditation, geistliche Impulse und das
Gesprach werden wesentliche Bestandteile sein.

Ort: St. Konrad-Kapelle (Kleine Kirche), Hiltensweiler, an der L
320 Wangen-Lindau, Abzweig ,Rimmele”

Termin: Freitag, 06. September 2024 19:00 Uhr Ich freue mich
auf die Begegnungen und die Entdeckungen, auf den gemeinsa-
men Weg.

Bernhard Baumann, Religionslehrer a.D.

Kirchenpatrozinium in Pfarrich

Am Sonntag, 08. September findet das diesjahrige Kirchenpa-
trozinium der Kirchengemeinde Marid Geburt in Pfdrrich statt.
Der Festgottesdienst mit Prozession der Fahnenabordnungen
derVereine und der Musikkapelle beginnt bereits um 9:30 Uhr.
Pfarrer Dr. Matthias Hammele und ein Priester aus Irrel wer-
den von allen Pfarricher Ministranten begleitet. In der heiligen
Messe mochte die Gemeinde richtig feiern und fiir das gute
Miteinander danken. Musikalisch wird die Eucharistiefeier vom
Méannerchor Amtzell gestaltet. Zum Mitfeiern und -singen sind
GroB und Klein herzlich eingeladen. Besonders freuen wir uns
Uber den Besuch aus Irrel im Ahrtal, wo ein tolles Miteinander
entstanden ist und gepflegt wird.

Nun endlich soll die Kirchensanierung im Herbst hoffentlich
starten, und damit feiern wir heuer besonders, weil dies das
letzte Patrozinium davor sein wird. Die Kirche bleibt aber, wenn
irgend moglich, wahrend der ganzen Bauphase gedffnet und
es finden auch Gottesdienste statt. Wir freuen uns, wenn Sie
daran teilnehmen und mit uns die Veranderungen und Baufort-
schritte wahrnehmen und teilen.

Verschiedene Ensembles aus Pfarrich und Irrel spielen dann
zum geselligen Frihschoppen auf. Mit der guten Wetterpro-
gnose und Sonnenschein kann man sich das leckere Essen
und die kiihlen Getranke vom Gasthaus Ochsen auch drau-
Ben schmecken lassen. Sie sind herzlich eingeladen mitzufei-
ern. Wer mochte darf gerne zu Kaffee und Kuchen dableiben
und der Kuchen darf auch gerne mit nach Hause genommen
werden. Viele Musikantinnen backen fir Sie feine Kuchen und
Torten. Lassen Sie sich Giberraschen. Falls das Wetter doch nicht
ganz so trocken ist, findet der gemiitliche Teil im Saal des Gast-
hauses Ochsen statt.

Mitteilungen Amtzell und Pférrich

Messintentionen
Amtzell:
diese Woche keine Messintentionen
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Gottesdienstordnung vom 31. August — 08. September 2024

Schwarzen-
bach

31. Aug. + 01. Sept. 02. - 06. Sept. 07. + 08. Sept.
22. Sonntag im Jahreskreis Werktage 23. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte fiir die Gemeinde/ Welttag der soz.
Kollekte fiir die Mission Kommunikationsmittel
Kollekte fiir die Mission Mittwoch, Eingeladen nach Pfarrich
Sonntag, 09:30 Uhr Rosenkranzgebet Patrozinium
5 09:00 Uhr Messfeier Donnerstag,
£ ) 17:30 Uhr Rosenkranzgebet
< 18:00 Uhr Messfeier
'% 0l Freitag, Lourdesgrotte
16:30 Uhr Rosenkranzgebet
Sonntag, 09:30 Uhr
5 Patrozinium
E [ mit M&nnerchor
a E N
il
Samstag, Donnerstag,05.09. Samstag,
17:00 Uhr Wort-Gottes-Dienst | 19:00 Uhr Eucharistische 17:00 Uhr Wort-Gottes-Dienst
Rosenkranzkapelle,St. Konrad | Anbetung Rosenkranzkapelle,St. Konrad
5 Freitag, 06.09.
c—% Sonntag, 01.09. 17:30 Uhr Rosenkranzgebet Eingeladen nach Pfarrich
T 10:00 Uhr Rosenkranzgebet | fiir den Frieden Patrozinium
fir den Frieden 18:00 Uhr Wort-Gottes-Feier
10:30 Uhr Wort-Gottes-Feier
5 Sonntag, 01:09. Dienstag,
© 10:30 Uhr Messfeier 17:30 Uhr Rosenkranzgebet
% 18:00 Uhr Messfeier
£
Donnerstag,
17:30 Uhr Rosenkranzgebet
18:00 Uhr Messfeier

Roggenzell
o
D
o
5
—

Samstag, 31.08.
18:00 Uhr Messfeier

Sonntag,
10:30 Uhr Messfeier
mit Kirche Klein und Gross

Achberg
im

Sonntag, 01.09. SW
10:00 Uhr Rosenkranzgebet
10:30 Uhr Messfeier

Samstag, 07.09. EW
17:30 Uhr Rosenkranzgebet
18:00 Uhr Messfeier

Geistlicher Impuls
Wort Gottes und Gebet

Das Wort (Gottes) flihrt zur Mission, es macht uns zu Botschaftern und Zeugen Gottes fiir eine Welt, die zwar voller Worte ist, aber
nach jenem Wort dirstet, das sie oft Uberh0rt. ... Oft hren wir das Wort Gottes und es geht zum einen Ohr hinein und zum
anderen wieder hinaus. Warum? ... Uberfordert von tausend Worten, lassen wir auch das Wort Gottes an uns abperlen. Wir héren
es, aber wir héren ihm nicht zu; wir hdren ihm zu, aber wir bewahren es nicht; wir bewahren es, aber wir lassen uns nicht zu einer
Veranderung bewegen. Vor allem aber lesen wir es ohne Gebet, obwohl ,Gebet die Lesung der Heiligen Schrift begleiten muss,
damit sie zu einem Gesprach zwischen Gott und Mensch® wird.

Papst Franziskus
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Messintentionen
Pfarrich:
diese Woche keine Messintentionen

Gottesdienst im Altenheim St. Gebhard
Herzliche Einladung zum Gottesdienst am Freitag, 06. Septem-
ber um 10:00 Uhr

t_*\
:’3:‘-‘-
—

&‘.
{
%

EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE | &

,Lobe den HERRN, meine Seele, und vergiss nicht, was er dir Gutes
getan hat” | Ps 103,2

Gottesdienste und Veranstaltungen

Donnerstag, 29.08.
10.00 Uhr Stadtkirche Gemeindehaus Seniorentanz
Sonntag, 01.09.
10.00 Uhr Stadtkirche ,Kleiner Gottesdienst”
mit Ehrenamtlichen feiern Andacht

10.30 Uhr  Sparkassen Kulturbiihne LGS
Okumenischer Gottesdienst

Donnerstag, 05.09.

14.00 Uhr Haus der Gemeinde Amtzell

Okumenischer Seniorennachmittag
Thema,Geburtstagsfest und Sammeltassen”.
Freitag, 06.09.
11.00 Uhr ,Okumenischer Tag der Schépfung” auf der LGS mit
Mittagsgebet, Aktionen, Exkursionen.

17.00 Uhr  Okumenischer Gottesdienst auf der LGS zum,,Okume-
nischen Tag der Schépfung”

Sonntag, 08.09.

09.30 Uhr  Kapelle Oberschwabenklinik

Gottesdienst (Pradikant)
Stadtkirche Gottesdienst (Dr.Joof3)
Okumenische Bergmesse

mit dem SG Niederwangen auf der
,Schwandhutte” (Hochhadrich)
Sparkassen Kulturbiihne LGS
Okumenischer Gottesdienst

10.00 Uhr
10.30 Uhr

10.30 Uhr

Die Stadtkirche ist fiir Gebete taglich bis 18 Uhr und die Wittwais-
kirche téglich bis 19 Uhr gedffnet.

Bitte informieren Sie sich auch auf unserer Homepage www.evkir-
che-wangen.de oder folgen uns auf Instagram.

Evang. Pfarramt Stadtkirche
Pfarrerin Dr. Elisabeth Jool3
Bahnhofplatz 6

88239 Wangen

Telefon: 07522 2324
elisabeth.jooss@elkw.de

Evang. Pfarramt Wittwais
Pfarrerin Friederike Honig
Siebenbirgenstralle 40
88239 Wangen

Telefon: 07522 6210
friederike.hoenig@elkw.de

Evang. Pfarramt Amtzell
Pfarrerin Gabriele Verdeil
Guttenbrunnstr. 22

88279 Amtzell

Telefon: 07520 9194571
gabriele.verdeil@elkw.de

EVKIRCHE_WANGEN

Amtzell
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Gemeindebiiro:

Mo.-Fr.8.30 - 11.30 Uhr

Bahnhofplatz 6, 88239 Wangen i. A.

Telefon: 07522 2324, gemeindebuero.wangen@elkw.de

Okumenischer Tag der Schépfung auf der LGS
Der ,Okumenische Tag der Schépfung” ist inzwischen weltweit
bekannt. Jeweils am ersten Wochenende im September wird der
Schépfungstag an vielen Orten unterschiedlich — aberimmer 6ku-
menisch — gestaltet. Das bundesweite Motto lautet in diesem Jahr
,Lass jubeln alle Bdume des Waldes” (Psalm 96,12). Die Arbeits-
gemeinschaft Christlicher Kirchen (ACK) in Baden-Wirttemberg
organisiert jedes Jahr eine zentrale Feier auf der Gartenschau. In
diesem Jahr findet sie am Freitag, 6. September, im,Garten der
Kirchen” auf der Landesgartenschau in Wangen statt. Sie wurde
zusammen mit den Kirchen der ACK Wangen vorbereitet.
Schon ab 11 Uhr stehen kirchliche und andere lokale und regi-
onale Umwelt-Gruppen mit Info-Standen zum Gesprach bereit.
Um 12 Uhr findet das tagliche Mittagsgebet statt.
Ab 13 Uhr gibt es Aktionen im Kirchengarten und Exkursionen
auf dem Gartenschaugeldande:

Fihrungen zum Thema ,Baume auf der Gartenschau”
«  Aktionen fir Kinder

Fihrung,Wunderbare Vielfalt der Schépfung Gottes”

Ein Umwelt-Forum fir Kirchengemeinden
« Wasserspringschale
Im 6kumenischen Gottesdienst um 17 Uhr im Kirchengarten wird
Weihbischof Matthaus Karrer von der Didzese Rottenburg-Stutt-
gart die Predigt halten. An der gottesdienstlichen Liturgie sind
Vertreterinnen und Vertreter aus allen Kirchen der ACK Wangen
beteiligt. Die Leitung hat der Vorsitzende der ACK in Baden-Wrt-
temberg, Erzpriester Dimitrios Katsanos.

Okumenischer Tag der Schépfung
Lass jubeln alle Baume des Waldes
6.9.24

Garten der Kirchen

11:00 Infostande

12:00 Mittagsgebet

13:00 Aktionen

17:00 Gottesdienst

Vereins

SV AMTZELL

Der Rehasport macht Sommerpause

vom Dienstag 30.07.24 bis Montag 09.09.24.

Ab Dienstag den 10.09.24 starten wir wieder durch.
Wir wiinschen euch eine gute Erholung.

Hanna und Karin

o\J.

A%

4
2
A

~Bewegen statt Schonen - Ein Ganzkdrperkraftigungspro-
gramm” Funktionelles Riickentraining fiir Gesundheit und
Wohlbefinden

Der SV Amtzell bietet ab September 2024 wieder die Praventi-
onskurse ,Bewegen statt Schonen - ein Ganzkdrperkréftigungs-
programm® an.

Das Training ist ein Bewegungskonzept, das zu einem kréaftigen
Riicken, zu einem flachen Bauch und zu einer starken Korper-
mitte flhrt. In den angebotenen Kursen wird das ,Core-System”,
die tiefste Muskelschicht des Rumpfes, ins Zentrum gestellt. Das
Core-System ist verantwortlich firr die Stabilitdt und den Schutz
des Riickens, fuir die Bauchform, fiir die Kraft des Beckenbodens
und fir eine funktionelle Atmung.
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Durch eine Abfolge von ruhigen und zielgerichteten Ubungen
optimiert dieses Riickentraining zuerst das Core-System, um dar-
aufaufbauend dann gezielt Kraft und Beweglichkeit zu verbessern.
Unter Einbeziehung verschiedener Kleingerate wie Thera-Band,
Schwungstab, Brasils, Balancepad, Handgewichten uvm. wird das
Training abwechslungsreich.

Sich regelmafig wiederholende Bewegungsabfolgen ermdglichen
in jedem Training mehr Intensitat, mehr tiefe” Kraft und fihren
somit rasch zu positiven Resultaten. Bereits nach einem Kurs kon-
nen sich splirbare Erfolge einstellen. Alles, was im Training erlernt
und erreicht wird, erleichtert den Alltag und optimiert somit jede
weitere Tatigkeit, von Gartenarbeit Uber Singen bis hin zu Freizeit
und Leistungssport.

Die Kurse wurden mit dem Gutesiegel ,SPORT PRO GESUNDHEIT”
des Deutschen Olympischen Sportbundes und der Bundesarzte-
kammer sowie mit dem ,Pluspunkt Gesundheit - Praventionsge-
priift” des Deutschen Turnerbundes ausgezeichnet. Damit wird ein
hoher Qualitdtsstand der Kurse dokumentiert. Gleichzeitig bedeu-
tet dies, dass die Kursinhalte den Anforderungen der Spitzenver-
bande der Krankenkassen zur Umsetzung des § 20 Abs. 1 und 2
SGBYV (Praventionsgesetz) entsprechen und dadurch von den Kran-
kenkassen bezuschusst werden kdnnen.

Geleitet werden die Kurse von Karin Miller-Orlich, Antara-Traine-
rin sowie DTB Riickentrainerin, DTB Beckenbodentrainerin und
Ubungsleiterin B - Sport in der Priavention.

Die Kurse finden wie folgt statt:

ab Dienstag 17.9.-10.12.24 18.30-20.00 Uhr - bereits voll -

ab Mittwoch 18.9.-11.12.24 18.30-20.00 Uhr

ab Donnerstag 12.9.-12.12.24 18.15-19.45 und 20.00-21.30 Uhr

In den Kursen sind nur noch wenige Platze frei. Deshalb bitte gleich
anmelden.

Ich freue mich auf die ndchsten Kurse mit Ihnen / Euch. Neuein-
steiger sind herzlich willkommen.

Fir ndhere Informationen zu Kursinhalten und -dauer, Gebuh-
ren und zu Ihrer Anmeldung zu den Kursen wenden Sie sich bitte
gerne an

Karin Muller-Orlich, Handy Nr. 0176 76987914 oder

E-Mail: karin1967mueller@gmail.com

250 Jahre
Qo

Ehrenparade der Historischen Biirgerwehr Amtzell

Die Historische Burgerwehr Amtzell 1adt zu ihrer traditionellen
Ehrenparade am

Freitag, den 6. September 2024, um 20.30 Uhr im Schlosshof ein.
Als besonderer Gast wird der Musikverein, Lyra” aus Gemeinde Irrel
in der Stdeifel erwartet. Die Biirgerwehr mit Spielmannszug und
den Justinigrenadieren sowie die Musikkapellen aus Amtzell und
Irrel treten am Cosner Platz an und marschieren unter Begleitung
von Fackeltragern der Freiwilligen Feuerwehr in den Schlosshof ein.
Abwechselnd werden die Musikkapellen und der Spielmannszug
eine Serenade fiir unsere Ehrengéaste sowie Kameraden mit Ver-
einsjubildaum oder runden Geburtstag im Jahresverlauf spielen.
Zwischen den Musikstlicken erfolgen der Prasentiermarsch und
dreifache Salutschiisse durch die Burgerwehr.

Erstmalig werden wir, gemeinsam mit der Landjugend, dieses
Jahr ab 19 Uhr im historischen Schlosshof einen Verkauf von
Getranken und einfachen Speisen bis zum Beginn der Ehren-
parade anbieten. Nach der Ehrenparade wird der Getréankeaus-
schank fortgesetzt.

Wir laden die gesamte Bevolkerung herzlich ein, an dieser abend-
lichen Veranstaltung teilzunehmen und gemeinsam mit uns und
unseren Gasten zu feiern.

Seien Sie dabei und erleben Sie einen unvergesslichen Abend vol-
ler Tradition und Gemeinschaft!

Wir freuen uns auf lhr Kommen!

HISTORISCHE BURGERWEHR
AMTZELL 1774 E.V.

Amtzell
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Probe zur Ehrenparade

Zur Probe der Ehrenparade werden alle aktiven Kameraden der
Gesamtwehr gebeten am kommenden Montag, den 2. Septem-
ber 2024, um 19:30 Uhr im Schlosshof anzutreten.

MUSIKKAPELLE AMTZELL

Amtzell grillt

Langsam wird es ernst, unser Dorffest Amtzell grillt riickt immer
naher!

Kommt am 07. September ab 17 Uhr in den Schulhof und ver-
bringt einen unvergesslichen Abend gemeinsam mit uns.

Fur leckeres, lokales Essen und ausreichend Getrénke ist bestens
gesorgt. AuBerdem wir es auch wieder eine abwechslungsreiche
musikalische Umrahmung, dieses Jahr durch den Musikverein Irrel,
die A96 Musikanten und The Lorbank Collective geben.

Mit unserem vielseitigen Programm und Angebot ist sicher auch
dieses Jahr wieder fiir jeden etwas dabei.

Wir freuen uns auf euch!

Eure Musikkapelle Amtzell

FUREINANDER MITEINANDER
IN AMTZELL E.V.

¥ flreinander
miteinander
in Amtzell e.V.

Einladung zum Senioren-Nachmittag

Zu unserem ndchsten Senioren-Nachmittag laden wir die Amtzel-
ler und Pfarricher Seniorinnen und Senioren

am Donnerstag, 05. Sept. 2024, 14.00 Uhr

in das Haus der Gemeinde in der Waldburger Stra3e 6

recht herzlich ein. An diesem Tag wollen wir mit einer leckeren
Torte die Geburtstage unserer Seniorinnen und Senioren in den
letzten 12 Monaten feiern.

Und das unter dem Motto ,,Café Sammeltasse”.

Sammeltassen — wer kennt sie nicht, die bis in die siebziger Jahre
beliebten Geschenke zu besonderen Anldssen? Sicher haben auch
einige von Euch noch ein schones, mit Erinnerungen behaftetes
~Sammeltassengedeck” im Schrank, das leider viel zu wenig
genutzt wird. Deshalb seid lhr herzlich eingeladen, dieses zu
unserem Geburtstags-Cafénachmittag mitzubringen. Wir
freuen uns darauf, viele schone Exemplare bewundern und viel-
leicht auch die eine oder andere Geschichte dazu hdren zu kdnnen.
Es gru3t euch alle das Helferteam fiir die Senioren-Nachmittage
Maritta Blessing, Christa Dodek, Brigitte Gleich, Christa Hardt, Mar-
gret Jocham,

Astrid Michel und Gertrud Rogg

Das Biirgermobil wird ebenfalls wieder fahren. Anmeldungen Mon-
tag, 2. Sept. 2024 von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr unter der Rufnum-
mer 07520/95028.

CAFE HERZRAUM

Am Mittwoch 4.9. ist im Herzraumgarten Cafe und
Feierabendhockete

Das Cafe Herzraum-Team ist aus den Ferien zurlick und wir laden
alle Amtzeller in den schénen Garten vom Ludwig-Steimle-Haus
herzlich ein!

Unser Cafe 6ffnet um 14.30 Uhr und hat bis 19 Uhr gedffnet.

Das Backhdusleteam der Gemeinde backt ab 15 Uhr nebenan eure
Teige aus und ihr kénnt dabei eine Tasse Kaffee und unsere selbst-
gebackenen Kuchen genie3en. Ab 17 Uhr backen wir Allgauer See-
len frisch aus und reichen euch einen herzhaften Aufstrich dazu.
Der Spendenerlds geht wie immer in die gemeinnitzige Kasse von
Flireinander-Miteinander in Amtzell e.V..

Wir freuen uns wieder auf euch, das Cafe Herzraum-Team



Freitag, 30. August 2024

BEGEGNUNGSSTATTE AMTZELL

BESICHTIGUNG DER BIOGARTNEREI SCHAUWIES

Wir laden Sie herzlich zu einer Fiihrung durch die Biogartnerei
Schauwies ein. Erfahren Sie, wie hochwertiges Biogem{se direkt
auf Allgauer Feldern angebaut wird. Die Teilnehmer erhalten span-
nende Einblicke in die nachhaltige Landwirtschaft und lernen die
besonderen Methoden kennen, mit denen die Gartnerei ihre Pro-
dukte umweltfreundlich und regional produziert.

Melden Sie sich an und entdecken Sie, woher Ihr gesundes Bio-
gemuse kommt!

Im Anschluss kann im Hofladen eingekauft werden.

Termin: Dienstag, 10.09.2024, 15:30 Uhr
Ort: Biogartnerei Schauwies
Gebuhr: 2,00 €

Anmeldung: Elli Ott, Tel: 07520/6968
E-Mail: elisabethott217@yahoo.de

KREATIVES MALEN

Entdecken Sie Ihre kreative Seite beim freien Malen mit natirlichen
Materialien wie Pigmenten, Gewiirzen und Mineralien auf Lein-
wand. Lassen Sie Ihrer Fantasie freien Lauf und kreieren Sie einzig-
artige Kunstwerke in entspannter und inspirierender Atmosphare.
Vorkenntnisse: Keine erforderlich! Bringen Sie einfach Lust und
Freude mit, sich auf etwas Neues einzulassen.

Mitzubringen: Malerkittel oder éltere Kleidung.

Hinweis: Zu der Kursgebiihr kommen Materialkosten je nach GroBe
des angefertigten Bildes hinzu.

Tauchen Sie ein in die Welt der Farben und lassen Sie sich von unge-
wohnlichen Materialien inspirieren.

Termine: mittwochs, 11.09., 18.09. und 25.09.2024
Uhrzeit: 19.00 Uhr

Treffpunkt: Begegnungsstatte, Altes Schloss Amtzell
Leitung: Uschi Peters

Geblhr: 25,00 € pro Abend

Anmeldung: Elli Ott, Tel. 07520 6968

E-Mail: elisabethott217@yahoo.de

HERBSTKRANZE BINDEN

Passend zur Jahreszeit wollen wir einen Herbstkranz gestalten.
Daflir bendtigen wir alles, was der Garten und die Natur fir uns
bereithalt.

Hortensien, Lampionbliten, Heu, Fette Henne, verbliihtes usw.
Jeder bringt mit was er zur Verfigung hat und im Austausch wird
sicher eine schone Vielzahl an farbenfrohen Kréanzen entstehen.
Drahtringe und Wickeldraht sind vorhanden.

Termin: Donnerstag, 26.09.2024, 19.00 Uhr

Ort: Begegnungsstatte, Altes Schloss Amtzell
Leitung: Sandra Gambach

Gebdhr: 5,00 €

Anmeldung: Sandra Gambach, Tel.: 07520 967989
E-Mail. Sandra641972@gmail.com

YIN YOGA, MEDITATION & ACHTSAMKEIT

Frei nach dem Motto LiebsLeben mochte ich Dich Durch YIN YOGA,
MEDITATION & ACHTSAMKEIT raus aus dem Alltagsstress holen
und die Verbindung zu Dir und deinem Herzen wieder starken.
Yin Yoga ist eine meditative Yogapraxis, welche sich durch die lan-
ganhaltende Ausfiihrung der einzelnen Asanas direkt auf unser
Innenleben auswirkt. Wir kommen uns und unserem Korper naher,
lernen unsere Emotionen wieder bewusster wahrzunehmen und
zu fihlen. Unterstltzt wird die Entspannung durch angeleitete
Meditationen und verschiedene Achtsamkeitsiibungen, dieich in
den einzelnen Stunden mit Euch anwenden werde.

Freut Euch auf einen wunderbare Auszeit vom Alltag und eine
Stunde wohltuende Entspannung fiir Kdrper, Geist & Seele.

Bitte Yogamatte, Kissen und eine Decke mitbringen.

Amtzell
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Kursstart: Montag, 30.09.2024 - 6er Block-immer montags
Ort: Alte Schule, Pfarrich

Uhrzeit: 18:15Uhr-19:15 Uhr oder 19:30 Uhr-20:30 Uhr
Teilnehmeranzahl: max. 10 Personen

Gebuhr: 90,00 Euro
Anmeldung: Stefanie Vollmer, 0151 - 40454701
E-Mail: steffi_spiess@web.de

Wichtig

SOTIALVEREAND

VDK SOZIALVERBAND

Der Ortsverband informiert:

Patientenakte anfordern - Verbraucherzentrale stellt
Musterbriefe zur Verfiigung

Patientinnen und Patienten haben immer das Recht ihre Behand-
lungsunterlagen einzusehen — und Kopien zu verlangen. Dabei ist
es ganz egal, ob es sich um Rontgenbilder, Patientenakten oder
eine Kostenaufkldarung handelt. Oft sind die Arztpraxen jedoch
nicht sehr kooperativ. Deswegen stellt die Verbraucherzentrale
drei Musterbriefe zur Verfligung, welche die Anfrage nach diesen
Unterlagen erleichtern.

Generell gilt: Die Originalunterlagen bleiben immer beim bisheri-
gen behandelnden Arzt beziehungsweise der Arztin. Neben einer
Einsicht in die Unterlagen direkt vor Ort kann der Patient auch
immer Kopien in Papierform oder digitale Abschriften von den
Unterlagen verlangen. Die Kosten fiir die Kopien, zum Beispiel fir
Papier und den Druck oder fiir eine CD sowie den Versand, muss
jedoch der Patient Gibernehmen.

Die Musterbriefe der Verbraucherzentrale funktionieren interaktiv
und sind hier zu finden: www.verbraucherzentrale.de/musterbriefe.
Wer zum Beispiel eine Briefvorlage benétigt, um die Patientenakte
anzufordern, gibt zundchst an, auf welchem Weg die Akte ausge-
handigt werden soll. AuBerdem ist das Datum fiir den Briefversand
auszuwahlen. Im Anschluss wird der Brief automatisch erstellt. Die-
ser steht dann zum Herunterladen als Word-Datei bereit. In der
Word-Datei missen alle personlichen Daten und die Adresse der
Praxis nattrlich noch erganzt werden. Alternativ ist es mdglich,
diese Angaben direkt auf der Seite der Verbraucherzentrale ein-
zufligen und den Brief komplett fertigstellen zu lassen.

Biicherflohmarkt - Tierschutzverein
Wangen im Allgau e.V.

Am Samstag, 7. September 2024 veranstaltet der Tierschutz-
verein Wangen e.V. seinen Biicherflohmarkt von 11-16 Uhrim
Jugend- und Vereinshaus, Leutkircher Str. 5, 88239 Wangen.
Grof3 und Klein sind herzlich eingeladen zum Stdébern. Auch fiir
das leibliche Wohl ist gesorgt.
Der Erl6s kommt dem Tierschutzverein Wangen e.V. zu Gute.
Folgendes wird angeboten:
+ Uber 700 Blcher

Kinderbulcher

Kinderspiele

Puzzle

Tierzubehor
« leckere selbstgemachte Kuchen zum Mitnehmen
Die Veranstaltung ist witterungsunabhangig.
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Die gro3te Spielemeile Oberschwabens:
»Ravensburg spielt” am 7. und 8. September 2024

Ravensburg macht seinem Image als Stadt der Spiele alle Ehre: Bei
derVeranstaltung wird im wahrsten Sinne des Wortes die gesamte
Innenstadt bespielt: Besucher diirfen sich auf vier Aktionsbereiche
zum Mitmachen, drei Biihnen mit einem tollen Showprogramm,
Uber 20 neue Aussteller sowie viele weitere Highlights in der gan-
zen Altstadt freuen. Veranstalter ist die Stadt und das Wirtschafts-
forum Pro Ravensburg.

Spiele-Zone, Digital-Zone, Kreativ-Zone und Sport-Zone

Auf dem Marienplatz finden sich in der Spiele-Zone alle Stande
rund um das Thema ,klassisches Spielen”. Besucher konnen Neu-
heiten von bekannten Spieleverlagen und Spielwarenherstellern
testen oder Spiele-Klassiker wie Memory und Jenga im XXL-For-
mat spielen. In diesem Jahr konnten Uber 20 neue Spieleverlage
als Aussteller fiir den Bereich gewonnen werden.

Auf dem nordlichen Marienplatz kann man in die digitale Spiele-
welt eintauchen. Es stehen Stationen bereit, an denen man ein-
zeln oder in Teams Konsolen-Spiele zocken oder per App einen
Kriminalfall 16sen kann. Wer sich fiir die Technik dahinter interes-
siert, kann selbst mit Mikrobit basteln und bauen.

Die Kreativ-Zone in der Kirchstraf3e und auf dem stidlichen Mari-
enplatz steht unter dem Motto,Basteln, gestalten und entdecken”.
Hier prasentieren sich Spielwarenhersteller, Vereine, kirchliche Ein-
richtungen sowie Rettungsdienste und Polizei mit interaktiven und
kreativen Angeboten zu den Themen Gesundheit, Umwelt und
Verkehr. Neu in der Kreativ-Zone ist in diesem Jahr der Bereich
Modellbau, der von den Firmen Faller, NOCH und Herpa gemein-
sam mit den Eisenbahnfreunden Ravensburg-Weingarten e.V. pra-
sentiert wird.

Auf dem sudlichen Marienplatz wird die Sport-Zone von den
Ravensburger Sportvereinen zum Thema ,Spiel und Sport” mit
tollen Darbietungen und Mitmachangeboten fiir Jung und Alt
bespielt. Der Hirschgraben steht in diesem Jahr unter dem Motto
FuBball: Neben den Aktionen des VfB Stuttgart kann man Human
Table Soccer und Tipp Kick ausprobieren.

Biihnenprogramm und weitere Highlights

Neben dem umfassenden Programm in den Spielezonen gibt es
drei Buhnen: Auf dem Marienplatz sorgt Ravensburger fiir Spiel
und SpalB, im Hirschgraben prasentieren sich Ravensburger Tanz-
schulen mit kreativen Choreografien und auf der Biihne vor dem
Kino ,Die Burg” sind Vorflihrungen der Kunstradfahrer und Tanz-
showeinlagen zu sehen. Zahlreiche weitere Highlights runden
das Rahmenprogramm in der Stadt am Spiele-Wochenende ab:
Im Museumsviertel gibt es eine spannende Rallye fur Kinder, im
Schwoérsaal wird ganztégig ein 18.000-Teile-Puzzle zusammenge-
setzt und im Kornhaussaal findet von Samstag auf Sonntag die
lange Spielenacht bis 2 Uhr statt.

Programm ab jetzt online

Das Programm mit allen Informationen rund um das Spiele-Wo-
chenende ist ab sofort online unter www.ravensburg.de/rvspielt
abrufbar. An den Veranstaltungstagen ist das Programmheft vor
Ort an der Info-Hutte vor dem Rathaus erhaltlich.

Fir die Anreise zur Veranstaltung kann man sich im Vorfeld Gber
Angebote des Stadtbusses und der Parkhduser unter www.ravens-
burg.de/parken informieren.

Um die Wartezeit bis zum Veranstaltungswochenende zu verkdr-
zen, kann man einen spielerischen Rundgang in der Stadt mit der
App ,Ravensburg GO” unternehmen. Nach dem Motto ,spielen,
punkten, einlésen” kénnen wieder viele Punkte ergattert und bei
den Gutscheinpartnern eingeldst werden.

OFFENE ATELIERS - OPEN+ART 2024

Der Ravensburg-Weingartener Kunstverein e. V. stellt auch in die-
sem Jahr Kunstschaffende und ihre Ateliers vor. 31 Kiinstlerinnen
und Kiinstler aus der Region 6ffnen am 31. August und 1. Septem-
ber jeweils von 11 — 17 Uhr ihre Turen.
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In und um Ravensburg besteht an diesen beiden Tagen die M6g-
lichkeit, Einblick zu nehmen in die kreative Welt des kiinstlerischen
Schaffens. Orte, an denen Ideen umgesetzt werden.

Orte, gefiillt mit den unterschiedlichsten Materialien, Entwidirfen,
unvollendete Werke oder sogar das aktuelle Objekt.

Die Kiinstlerinnen und Kiinstler freuen sich auf neugierige Blicke,
offene Gesprache, Anregungen und interessante Begegnungen.
Mit dabei sind:

Elisabeth Holz, Unterstotzen 3, 88729 Amtzell

Ihr Atelier befindet sich in der Hocheinfahrt einer ehemaligen
Scheune. Die von ihr dargestellten Szenen (Malerei, Objekte und
Schaukasten) beziehen neben der Realitdt auch das Unbewusste,
den Traum und das Irrationale mit ein. www.elisabeth-hodlz.de

Ulrike Hiippeler, Hochgratweg 12, 88279 Amtzell

Das Atelier ist ein Nebengebdude im Garten ihres Hauses. Sie malt
gegenstandlich, realistisch, meist groRformatig in Ol auf Leinwand.
Ihre Themen findet sie in der Natur, dabei liegt der Schwerpunkt auf
der ambivalenten Beziehung des heutigen Menschen zur Umwelt.
www.hueppeler.com

Holzbildhauerin Mareike Lemke, Alte Kaplanei, Pfarrich 5,
88279 Amtzell

Im hinteren Teil des Gartens der Alten Kaplanei in Pfarrich finden
Sie ihre Holzbildhauerwerkstatt. Ein Stlick Holz, eine Stimmung,
ein Erlebnis oder ein Gesprach, schon ist eine Idee geboren. Von
Teebeuteln, ausgelatschten Sneakern bis zum angebissenen Kase-
brot, das Material ist immer Holz.
www.mareike-lemke-holzbildhauerin.de

Weitere Informationen unter:
https://ravensburger-kunstverein.de

Tag der offenen Tiir im
Arbeitsintegrationsprojekt (AIP)
in Wangen-Schauwies

Das Arbeitsintegrationsprojekt im interkommunalen Gewerbege-
biet Amtzell/Wangen 6ffnet am Sonntag, 15. September, von 10
bis 17 Uhr seine Turren. Fiihrungen durch die Werkstatt, Spielstati-
onen fiir Kinder und Einblicke in das moderne Hochregallager ste-
hen beim Tag der offenen Tir auf dem Programm.

Rund 80 Menschen mit Behinderungen montieren, sortieren und
verpacken im AIP in Wangen-Schauwies Waren fiir Kunden aus
Industrie und Handwerk. Das AIP bietet seinen Kunden auBBerdem
einen Rundumservice mit Lager- und Transportlogistik, teilweise
mit Flurforderfahrzeugen und erledigt Kommissionierarbeiten fir
Internethandler.

Das AIP befindet sich in der Karl-Maybach-Stra8e 15, 88239 Wan-
gen-Schauwies.

Ideen fiir ,nach der Gartenschau”:
Biirgerspaziergange starten wieder

Ende August starten wieder die Blirger-Spaziergange, wie sie die
Wangerinnen und Wangener schon aus der Zeit vor der Landes-
gartenschau kennen. Auf diesen Spaziergangen mit Oberbdir-
germeister Michael Lang geht es um Ideen fiir die Zeit nach der
Gartenschau. Unter dem Motto,Was ist und was bleibt” bietet sich
dabei die Gelegenheit fiir alle Interessierten, sich mit Ideen und
Vorschldgen einzubringen, was auf dem Geldnde nach der Schau
passieren soll. Nachnutzungsideen sind gefragt, die dann weiter
diskutiert werden kénnen.

Der Zugang zum Geldnde ist nur mit einer gliltigen Eintrittskarte
zur Landesgartenschau maéglich.

Erster Termin ist Freitag, 30.8.24, 16 Uhr.

Dauer: 2 -3 Stunden

Treffpunkt wie friiher am Gallussteg, nahe Edeka-Center, Altstadt
Folgetermine:

Mittwoch, 4.9.24, 17 Uhr

Freitag, 4.10.24, 14 Uhr
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TENNISCLUB BODNEGG e. V.

Einladung zum gemiitlichen Tennis-Sonntag !

Termin:  Sonntag, 08. September 2024

Start: Ab 10:00 Uhr treffen wir uns wie gewohnt in lockerer
Runde um etwas Tennis zu spielen. Mitglieder kdn-
nen auch gerne Gaste mitbringen. Ab 12:00 Uhr gibt
es Leckeres vom Grill.

Fur Freibier ist ebenfalls gesorgt.

Den Bedarf an Grillgut bitte in die Liste am Clubheim eintragen,

Salatspenden sind erwiinscht. Diesbezliglich bitte auch in der

Liste eintragen.

Auf zahlreiches Kommen freut sich

Der Vorstand

Arnold Goller ist neuer Leiter des Referats
»~Steuerung und Baufinanzen” des
Regierungsprasidiums Tiibingen

Arnold Goller wurde am 22. August 2024 von Regierungspra-
sident Klaus Tappeser zum neuen Leiter des Referats ,Steue-
rung und Baufinanzen” ernannt.

»Mit Arnold Goller haben wir einen erfahrenen Bauingenieur fir
die Leitung des Referats gewonnen. Seine langjahrige Berufserfah-
rung aus verschiedenen Ebenen der Landesverwaltung machtihn
zur idealen Besetzung fiir diese verantwortungsvolle Position. Sein
Fachwissen wird uns dabei helfen, Infrastrukturprojekte im Bereich
der Bundes- und Landesstrafen effizient zu koordinieren,” so Regie-
rungsprasident Klaus Tappeser anlasslich der Amtseinsetzung.
Arnold Goller, der nach dem Abitur und Grundwehrdienst Bauinge-
nieurwesen an der Universitat Stuttgart studierte, begann seine
berufliche Laufbahn als konstruktiver Ingenieur in einem Ingeni-
eurbiiro. Seit 2002 ist er in der Landesverwaltung von Baden-Wdirt-
temberg tatig, zundchst als Bauleiter beim StraBenbauamt in
Reutlingen und spater beim Baureferat in Reutlingen, wo er unter
anderem als Projektleiter die Ortsumgehung Metzingen im Zuge
der B 28 abwickelte. 2009 wechselte er ins damalige Referat, Steu-
erung und Baufinanzen, Vertrags- und Verdingungswesen” nach
Tubingen und verantwortete den Ausbau der A 8 zwischen Hohen-
stadt und Ulm-West. 2016 ging er als Referent zum Verkehrsmi-
nisterium nach Stuttgart und kehrte 2017 als stellvertretender
Leiter des Referats ,StraBenbau Nord” an das Regierungsprasi-
dium Tubingen zuriick. Dieses Amt hatte Goller die letzten sieben
Jahre inne. Der 54-Jdhrige engagiert sich in der landesweiten Aus-
bildung der Baureferendare und ist in seiner Freizeit bei der freiwil-
ligen Feuerwehr sowie im Gemeinderat seiner Heimatgemeinde
ehrenamtlich aktiv.

Hintergrundinformation:

Das Referat ,Steuerung und Baufinanzen” Gibernimmt das Uber-
geordnete Projektmanagement fir die vielféltigen Planungs- und
Bauvorhaben in der Abteilung Mobilitat, Verkehr, StraBen. Dazu
gehoren der Neubau, Umbau und Ausbau von Bundes- und Lan-
desstraBen, sowie Erhaltungs- und Radwegemalinahmen an diesen
StraBBen. Die Grundlage hierfir sind die Bedarfspldane des Bundes
und des Landes, die mittelfristigen Erhaltungs- und Bauprogramme
sowie die dem Regierungsprasidium zur Verfigung stehenden
Strallenbaumittel des Bundes und des Landes. Die fiir den Bau
und den Betrieb der StraBen anfallenden Aufwendungen werden
im Referat haushaltsrechtlich erfasst und entsprechend gebucht.
Das Referat prift und sichtet Ausschreibungen und Vergaben und
berat die Referate zu Fragen des Vergaberechts. Weiterhin ist das
Referat bei Strallenbauvorhaben die Schlichtungsstelle, wenn
Meinungsverschiedenheiten zwischen einem Auftragnehmer
und einer Unteren Verwaltungsbehorde oder einem den Auftrag
gebenden StraBenbaureferat des Regierungsprasidiums auftreten.
Auflerdem beurteilt das Referat Bauvorhaben von Kommunen oder
Privatpersonen entlang von Bundes- oder Landesstral3en hinsicht-
lich der Einhaltung der nach Stralenrecht festgelegt Mindestab-
stande. In Bezug auf die Widmung, Umstufung und Einziehung von
StraBBen regelt das Referat die Klassifizierung der Stra8en in Bun-
des-, Landes-, Kreis- und Gemeindestraen. Darliber hinaus ist das
Referat fiir die die Vorbereitung und Koordinierung der Offentlich-
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keitsarbeit in der Abteilung ,Mobilitat, Verkehr und StraRen” des
Regierungsprasidiums Tubingen zustandig und informiert tGber
die aktuellen BaumafBnahmen.

NUTZLICHE HINWEISE

Der Reit- und Fahrverein Wolfegg e.V. ladt
dieses Jahr wieder zum alljahrlichen Rosstag ein.

Wann? Am Sonntag, dem 08. September ab 11:30 Uhr

Wo? Reitgeldnde Wolfegg am Eisweiher 88364 Wolfegg

Was? Mittagstisch, Kaffee und Kuchen umrahmt von Schaunumm-
mern rund um den Pferdesport und Ponyreiten fiir unsere kleins-
ten Gaste

Wir freuen uns Uber zahlreiche Besucher!

Der Rosstag findet nur bei gutem Wetter statt.

Herzliche Einladung zur Ausstellung Kunst &
Kultur rund um Karsee e. V.

Treppenhausgalerie Seestr. 13 + 88239 Karsee/ Wangen i. Allgau
Der Verein ladt ein zu

Krafte-Dynamik-Spannungen

Dieses Thema verbindet die drei Kunstschaffenden:
Foto-Schnittgeflechte - Claudia Scherer/Wangen

Malerei - Josefine Holzmann-Veser/ Herrenberg

Skulpturen - Wolfgang Schaller/ Dietenheim

Vernissage 8. September um 11 Uhr, BegriiBung -

Einfihrung - Hans Peter Hirthammer Querflote - Stehempfang
Offnungszeiten bis So 27. Okt. Fr,, Sa., So,, feiertags 14-17 Uhr
www.skulpturenweg.info

Tag des offenen Denkmals
am Sonntag, 08.09.2024.

Motto ,Wahr-Zeichen. Zeitzeugen der Geschichte”

Rittergut Mosisgreut, Gemeinde Vogt, ist zum 13. Mal mit dabei.
,Faszination Tag des offenen Denkmals 2024", Willkommen bei
Deutschlands grof3tem Kulturevent! Dieses Jahr steht der Denk-
maltag, eine europdische Initiative fir die Vielfalt des gebauten
kulturellen Erbes, unter dem bundesweiten Motto ,Wahr-Zei-
chen. Zeitzeugen der Geschichte”. Am Sonntag, 08.09.24, besteht
die Méglichkeit einen Blick in historische Bauten und Anlagen zu
bekommen, die sonst nicht der Offentlichkeit zuganglich sind.

In Mosisgreut, erstmals vor 800 Jahren als mittelalterliche Turmha-
gelburg erwahnt, befindet sich ein Jagdschlésschen, eine gotische
Kapelle mit restaurierter Originalausstattung, ein Wirtschaftshof
aus massiven Granitsteinen, eine historische Gartenlandschaft
und eine ehemalige Kaserei mit Wirtschaftsgebauden. Zeitzeu-
gen, deren urspriingliche Bausubstanz teilweise bis zu 30 Gene-
rationen hinweg erhalten geblieben ist.

Architektonisch und handwerklich ist die schlichte, bodenstan-
dige Gesamtanlage einzigartig im stiddeutschen Raum und wird
aus Sicht der Denkmalpflege als Denkmal von besonderer Bedeu-
tung und nach § 12 DSchG als sog. Sachgesamtheit eingestuft.
Dass Denkmalschutz generationentibergreifend hohes personli-
ches Engagement und finanziellen Einsatz sowie ausgewiesene
Restauratoren und Experten in der Denkmalpflege und im Hand-
werk erfordern, werden die Besucher dabei auch erfahren. In den
letzten zwei Jahren wurde der 200 Jahre alte Kuhstall in seinem
urspriinglichen Bestand mit Blick fuir das Notwendige und das
Besondere instandgesetzt. Zukiinftig soll das Denkmalensemble
Mosisgreut insbesondere von Mai bis September fiir besondere
Anldsse wie Hochzeiten, Familienfeiern und Firmenveranstaltun-
gendienen. Ohne Nutzung ist Erhaltung nicht méglich. Denkmaler
mussen vor dem Verfall bewahrt werden. Und inzwischen vieler-
orts immer haufiger vor Abriss mit Ewigkeitscharakter.
Mosisgreut, ein urspriinglich erhaltener, historischer Ort, eine Land-
marke zwischen Vogt und Hannober, freut sich auf Sie, Ihre Freunde
und die ganze Familie. Willkommen in einer kleinen faszinieren-
den Arbeits- und Lebenswelt friiherer Generationen.
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Gedffnetist von 10 bis 13 Uhr. Die Vorstellung des restaurierten Kuh-
stalls /Scheune findetum 10, 11 und 12 Uhr statt, Dauer jeweils 30 Min.
Naheres zum Tag des offenen Denkmals finden Sie unter www.
tag-des-offenen-Denkmals.de

Bergmesse in der Wallfahrtskirche in Gschnaidt
am Sonntag, 08.09.2024, 14:00 Uhr

Die Ortsgruppe Allgdu ladt herzlich ein zur Bergmesse. Die gemein-
same Wanderung ab der Bruder-Klaus-Kapelle am Walkenberg fin-
det um 12:15 Uhr statt. Man kann aber auch mit dem PKW bis zur
Wallfahrtskirche hochfahren. Der Gottesdienst wird vom Land-
volkprases Paul Notz zelebriert und musikalisch von Gotteslobchor
Merazhofen mit Wangemer Chorle umrahmt. Nach dem Gottes-
dienst besteht die Moglichkeit zur Einkehr im Gasthaus Kreuz.
Weitere Informationen bei Heinz Gerster Tel. 07566-749

Thrombose: Die stille Gefahr

AOK bestatigt: Anzahl der Betroffenen in der Region Boden-
see-Oberschwaben riicklaufig

Eine gute Nachricht: In den vergangenen Jahren ist die Anzahl
an AOK-Versicherten, die wegen einer Thrombose in arztlicher
Behandlung waren, zuriickgegangen.,Wahrend 2018 in der Region
Bodensee-Oberschwaben noch 2.974 AOK-Versicherte aufgrund
einer Thrombose arztlich behandelt wurden, waren es 2022 2.751
Versicherte”, weild Bernd Gulde, stellvertretender Geschéftsfihrer
der AOK - Die Gesundheitskasse Bodensee-Oberschwaben. ,Die
Anzahl der Betroffenen setzte sich im Jahr 2022 aus 704 Betroffe-
nen im Bodenseekreis, 986 Patienten im Landkreis Sigmaringen
und 1.061 Erkrankten im Landkreis Ravensburg zusammen. In allen
Landkreisen war die Anzahl geringer als im Jahr 2018

Eine Thrombose bezeichnet die Bildung eines Blutgerinnsels
(Thrombus) in einem Blutgefal, das den Blutfluss behindert oder
vollstdndig blockiert. Das Blutgerinnsel kann in den Venen (vendse
Thrombose) oder in den Arterien (arterielle Thrombose) auftreten.
Besonders gefahrlich wird es, wenn sich der Thrombus 16st und in
die Lunge gelangt, was zu einer potenziell tédlichen Lungenem-
bolie fihren kann. Thrombosen sind deshalb ein medizinischer
Notfall, der schnellstmdglich behandelt werden muss.

Risikofaktoren und Symptome

Zu den Hauptrisikofaktoren einer Thrombose zdhlen Immobilitat,
etwa nach langen Flugreisen oder Bettlagerigkeit, Operationen,
Ubergewicht, Rauchen, eine Schwangerschaft und hormonelle
Verhitungsmittel. Auch das Alter spielt eine Rolle: unter 60 Jah-
ren liegt das Risiko fiir eine Thrombose bei 1:10.000/Jahr und steigt
mit den Jahren auf 1:100/Jahr.

Die Symptome einer Thrombose sind nicht immer eindeutig und
variieren je nach betroffenem GefaR. Typische Anzeichen sind
Schwellungen, Schmerzen und eine rétliche bis blauliche Verfar-
bung der Haut, oft im Bereich der Beine. Zudem kann es zu einem
Spannungsgefiihl kommen. Bei Verdacht auf eine Thrombose ist
es wichtig, sofort einen Arzt aufzusuchen, um schwere Komplika-
tionen zu vermeiden.

Praventive MalBnahmen sind von groBer Bedeutung, um das Risiko
einer Thrombose zu verringern. Dazu gehort regelméaBlige Bewe-
gung, vor allem bei sitzender Tatigkeit, das Tragen von Kompressi-
onsstriimpfen bei langeren Reisen, der Verzicht auf Rauchen und
eine gesunde Erndhrung.

Sollte es dennoch zu einer Thrombose kommen, ist eine schnelle
Behandlung wichtig. Je schneller sie beginnt, desto gréf3er sind
die Erfolgsaussichten. Grundsatzlich gilt es, das Blutgerinnsel zu
beseitigen und die Langzeitfolgen zu minimieren. Die wichtigste
MaBnahme in der Therapie besteht darin, Gerinnungshemmer, z. B.
Heparin zu verabreichen. Diese sorgen dafiir, dass die Blutbestand-
teile nicht so leicht verkleben und das Gerinnsel abgebaut wird.
In vielen Fille empfehlen Arzte nach einer Thrombose die Gerin-
nungshemmer flir einige Monate weiter einzunehmen. AufSerdem
ist es in manchen Fallen ratsam, Kompressionsstriimpfe flir einen
langeren Zeitraum zu tragen. Solche Striimpfe iben von auf3en
Druck auf das Bein aus und verbessern so den Blutfluss.
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Mehr Bewegung im Alltag mit der AOK

Die Bewegungskurse der AOK - Die Gesundheitskasse Boden-
see-Oberschwaben bieten die Moglichkeit flir mehr Bewegung im
Alltag. Durch vielfaltige Bewegungskurse kann nicht nur die Kraft,
sondern auch die Koordinations- und Dehnfahigkeit gesteigert
werden. Auch die Erndhrungs- und Entspannungskurse tragen zu
einem gestinderen und ausgeglicheneren Lebensstil bei. Wer nicht
vor Ort dabei sein kann oder einfach selbst entscheiden mdéchte,
von wo aus er teilnimmt, nutzt am besten die digitalen Angebote.
Mehr Informationen gibt es unter www.aok.de/pk/gesundheits-
kurse

SCHLOSS WALDBURG - TAGLICH KINDER-
FERIEN-PROGRAMM FUR DIE GANZE FAMILIE

Wiahrend der Schulferien noch bis zum 08.09.24 gibt es TAGLICH,
auBer montags, von 10 bis 18 Uhr ein Familienferienprogramm
auf der Waldburg:

10:00 Die Waldburg &ffnet Ihre Pforten

11.00 Kinderfiihrung & Erwachsenenfiihrung

12.00 Abenteuer mit Kasperle & Co. in der Puppenspielbiihne
12.30 Kinder-Ritter-Turnier zum Mitmachen - Showbihne - es gibt
tolle Preise zu gewinnen

14:00 Kinderfiihrung & Erwachsenenfiihrung

15.30 Uberraschungsprogramm auf unserer Showbiihne

16.00 Ein Familienwappen entwerfen - Wappenkunde fiir die Familie
18.00 Uhr Die Waldburg schlief3t, die Magie muss sich erholen
Die Gespensterrallye oder die Burgrallye fir Kinder und Erwach-
sene versprechen Réatselspal und eine Belohnung ist garan-
tiert! Im Fotoshooting-Raum kénnen tolle Erinnerungsfotos mit
unterschiedlichsten Gewandern, Kettenhemden und Accessoires
gemacht werden. Es gibt viel zu erleben fir Kinder und Familien.
Jeden Sonntag ist Familiensonntag

Tolle Erlebnisse fir Familien und Kinder. Tolle Unterhaltung
erwartet euch auch beim Familienritteressen in den 1000jahri-
gen Gewdlben der Waldburg - ein ganz besonderes Erlebnis mit
Menuansprache und Gespensterrallye flr die Kinder.

Zusatzliche Erlebnisse in den kommenden Wochen:

08.09. 12.00 Uhr Familienritteressen mit Gespensterrallye (mit Vor-
anmeldung)

12.09. 14-18 Uhr Enkeltag

13.09. 16.00 Uhr Krauterfilhrung um die Waldburg (mit Voran-
meldung)

29.09. 12.00 Uhr Familienritteressen mit Gespensterrallye (mit Vor-
anmeldung)

29.09. Familientag mit Kinderprogramm von 10-18 Uhr

Vom 29.70. bis zum 02.11. Halloween for Kids und Halloween der
Gruselevent fiir Erwachsene

Die Mittelalterliche Erlebniswelt Schloss Waldburg ist Di - So von
10 bis 18 Uhr gedffnet.

Sommer, Sonne, Rauberland...

o 31.8.und 1.9. Pfullywood-Festival
e 7.9.Finale der Biirgerbahn
« 8.9.Tag des offenen Denkmals in Pfullendorf

Samstag, 31. August: MUSIKPROB 2024 - Brassfestival

Open Airim Seepark Linzgau mit Brass Spal8 ohne Grenzen im Rah-
men des Pfullywood Festivals. Wahrend der MUSIKPROB BRASS-
DAYS werden wie gewohnt die besten Brassbands auf der groBen
Mainstage sowie auf der Blech-Stage, direkt am Campinggeldnde
prasentiert.

10.00 - 13.30 Uhr Blechstage, 14.00 — 0:45 Uhr Main-Stage

Alle Bands und Spielzeiten unter https://pfullywood-festival.de/
Es gilt der Biirgerbahn-Samstagsfahrplan!

Samstag, 31. August: Dancing Queen - ABBA Symphonic Tri-
bute Show

Am Samstagabend besteht im Seepark die unvergessliche Gele-
genheit, mit der ABBA Tribute Band,Dancing Queen”, ihren sechs
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Bandmitgliedern und ihrem 37-képfigen Symphonieorchester in
die Vergangenheit einzutauchen. Mit ihren mitreienden Inter-
pretationen der zeitlosen Hits der schwedischen Pop-Legenden
verspricht die Band, Sie auf eine musikalische Reise durch die glanz-
volle Ara der 70er Jahre zu entfiihren. Mit Superhits wie Waterloo
und Mamma Mia, ihren authentischen Kostiimen und energiege-
ladenen Performances holen,Dancing Queen” eine der ikonischs-
ten Bands aller Zeiten zuriick auf die Biihne - seid dabei und lasst
euch in eine Welt voller Nostalgie und Partystimmung versetzen!
50 JAHRE ABBA- DAS JUBILAUM DER SCHWEDISCHEN POP-IKONEN
Wir feiern nicht nur die zeitlosen Hits von ABBA, sondern auch ihr
50-jahriges Jubildum - und Sie sind eingeladen, Teil dieses beson-
deren Moments zu sein! Vor dem gro3en Konzert am Abend warten
auf Sie und Ihre Freunde tolle Uberraschungen und Aktivititen, die
Ihr Erlebnis noch unvergesslicher machen werden. Tanzen, singen
und feiern Sie mit uns erst unter der Sonne und dann unter dem
leuchtenden Sternenhimmel - gemeinsam erleben wir die mitrei-
Bende Magie der schwedischen Pop-lkonen bei uns im Seepark!
Tickets unter https://pfullywood-festival.de/abba

Es gilt der Biirgerbahn-Samstagsfahrplan!

Sonntag, 1. September: Andreas Gabalier in Concert
DerVolks-Rock'n'Roller wird mit seiner Tour “Andreas Gabalier — Der
Dirndl-Wahnsinn geht weiter!” bei uns auf dem Pfullywood Festi-
val die Biihne so richtig rocken! Bekannt ist er nicht nur fir seine
strammen Waden, die muskuldsen Oberarme und die stilsichere
Lederhose, sondern vor allem fiir seine groBen Hits wie “l sing a
Liad fir di” oder auch “Hulapalu” Fir euch bringen wir mit Andreas
Gabalier osterreichischen Volksrock an den Bodensee.

Tickets gibt es in verschiedenen Kategorien: Von dem gro3en Blue
oder Pink Circle bis hin zu exklusiven VIP-Tickets kannst du Andreas
Gabalier bei uns hautnah erleben!

Zeitplan:

Einlass: ca. 16:00 Uhr

Vorband: ca. 17:00 Uhr D'Hundskrippln & The Monroes
Konzertbeginn: ca. 19:30 Uhr Andreas Gabalier

Tickets und weitere Informationen unter https://pfullywood-fes-
tival.de/andreas-gabalier

Es gilt der Fahrplan Sonn- und Feiertagsfahrplan des
Saisonverkehrs!!!

Samstag, 7. September: Saisonfinale der Biirgerbahn

Die Samstags-Fahrsaison der ehrenamtlich gefiihrten Biirgerbahn
zwischen Altshausen und Pfullendorf endet an diesem Tag. Nutzen
Sie diesen Tag nochmals um sich an einem Samstag auf der male-
rischen Rauberbahn von ehrenamtlichen Eisenbahnern durchs
Rauberlang chauffieren zu lassen. Wie ware es nochmal mit einer
Fahrt zum Einkaufs- oder Stadtbummel...

Ganzin die Winterruhe fallen wir aber nicht. An den Sonntagen 27.
Oktober und 3. November verlangern wir die Rduberbahnsaison
auf unserer Eisenbahn und am 17. November fahren wir extra zur
Modelleisenbahnausstellung des MEC Pfullendorf.

Es gilt der Biirgerbahn-Samstagsfahrplan!

Sonntag, 8. September: Tag des Denkmals Offnung Obertor
Das Obertor in Pfullendorf 6ffnet seine Pforte fiir neugierige Augen.
Jeder kann wahrend des Zeitfensters hinauf ins Tor und die histo-
rische Doppeltoranlage erkunden. Eine Gastefiihrerin steht Ihnen
als Ansprechpartnerin vor Ort zur Verfligung.

Uhrzeit: 10.00 - 16.00 Uhr

Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich!

Es gilt der Fahrplan Sonn- und Feiertagsfahrplan des Saison-
verkehrs!!!

Ubrigens: Sonn- und feiertags gibt es auf der Rauberbahn in
den ersten beiden Ziigen je Richtung einen leckeren Imbiss an
Bord, immer im in Fahrtrichtung ersten Zugteil.

Weitere Infos finden Sie unter
https://www.raeuberbahn.de/veranstaltungen/

Amtzell
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Die Rduberbahn Aulendorf - Pfullendorf ermdglicht tolle Fami-
lien-Freizeiterlebnisse mit viel Aktivitidten und Abwechslung
im schonen Oberschwaben. Mit den giinstigen Tickets scho-
nen Sie auch den Geldbeutel.

Fahrkarten gibt’s im Zug, am Automaten und in der DB-Navi-
gator-App...

In Altshausen kann man Ubrigens aus/ in Richtung Bad Saulgau -
Sigmaringen in die Rduberbahn umsteigen. In Aulendorf aus/ in
Richtung Ulm, Bad Waldsee oder Ravensburg - Friedrichshafen...
Auch in Pfullendorf sind es nur wenige Gehminuten vom ZOB zum
Rauberbahnhaltepunkt Pfullendorf- Stadtgarten. Am ZOB Pfullen-
dorf halten die regionalen Buslinien und die Regiobuslinie 500 Sig-
maringen - Uberlingen.

Veranstaltungen beim Betreuungsverein
St. Martin und Suche nach Ehrenamtlichen

Seit mehr als 32 Jahren ist der Betreuungsverein St. Martin im
Landkreis Ravensburg e. V. Ansprechpartner bei Fragen rund um
die Themen Betreuungsrecht, Vorsorgevollmacht und Patienten-
verfligung.

Bei Krankheit oder im Alter kbnnen manche Menschen ihre Ange-
legenheiten (Finanzen, Antrdge, Organisation von Hilfen.) nicht
mehr selbst regeln. Sie wollen deshalb schon friihzeitig festlegen,
wer dies dann erledigen soll? Mit einer Vorsorgevollmacht kénnen
Angehorige oder andere Vertrauenspersonen beauftragt werden,
diese Aufgaben, wenn nétig, wahrzunehmen. In einer Patienten-
verfligung kann auBerdem bestimmt werden, was bei schwerer
Krankheit geschehen soll. Dabei ist vieles zu bedenken.

Falls keine Vorsorgevollmacht vorliegt, entscheidet das Betreu-
ungsgericht, ob eine rechtliche Betreuung notwendig ist und
welchen Umfang sie haben soll. Der Betreuungsverein St. Martin
informiert in seinen Veranstaltungen tber diese Fragen.

Der Verein sucht laufenden Freiwillige, die ehrenamtliche Betreu-
ungen Gbernehmen mdchten, bildet sie aus, berat und unterstiitzt
sie in sozialen und rechtlichen Fragen.

Die Beratung ist kostenlos und nicht an eine Mitgliedschaft im
Betreuungsverein gebunden.

Ehrenamtliche Betreuer erhalten eine Aufwandsentschadigung
und werden vom Land Baden-Wirttemberg versichert.

Betreuungsverein St. Martin

Kuppelnaustralle 8

88212 Ravensburg

Tel.:0751/17870

Homepage: www.betreuungsverein-st-martin.de
E-Mail: Betreuungsverein.St.Martin@t-online.de

Hinweis auf die ndachsten Veranstaltungen

Dienstag, 08.10.2024, 16.30 Uhr bis 18.30 Uhr

Grundwissen Betreuungsrecht fiir neue Betreuer/innen und
Interessierte

Haus der Kirche, Jodoksaal, 2. OG, Wilhelmstr. 2, 88212 Ravensburg

Dienstag, 29.10.2024, 17.00 Uhr bis ca. 18.30 Uhr
Erfahrungsaustausch und aktuelle Informationen fiir Betreuer
Bischof-Moser-Haus, Marienplatz 13, 88299 Leutkirch

Montag, 04.11.2024, 19.30 Uhr bis 21.00 Uhr
Vorsorgevollmacht, Betreuungsrecht, Patientenverfiigung

in Zusammenarbeit mit VHS Ravensburg,

Gartenstr. 33, 88212 Ravensburg - Anmeldung direkt bei VHS
Ravensburg

Montag, 18.11.2024, 16.30 Uhr bis 18.30
Gesprach mit Rechtspflegerin, Betreuungsgericht Ravensburg,
Haus der Kirche, Jodoksaal, 2. OG, Wilhelmstr. 2, 88212 Ravensburg
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Gliickwunschanzeigen Schulanfang

Machen Sie |hrem stolzen Schiiler oder Ihrer Schiilerin eine
Freude und schalten Sie eine Gliickwunsch-Anzeige zum
Beginn des Schuljahres in lhrem Mitteilungsblatt.
Interesse oder Fragen?

Rufen Sie uns einfach an oder schreiben uns eine Mail.
Wir beraten Sie gerne!

07154/8222-70 | anzeigen@duv-wagner.de

Gerne konnen Sie eine solche Anzeige auch selbst erfassen
auf: www.duv-wagner.de/privatanzeige

Lieber Dennis,

wir wissen, wie ungeduldig Du den ersten Schultag herbei-
gesehnt hast. Heute ist es endlich soweit: Du wirst lesen und
schreiben lernen, im Rechnen bist Du ja schon richtig gut.
Wir wiinschen unserem lieben Erstklissler alles Gute zur
Einschulung und eine gliickliche und erfolgreiche Schulzeit.

Deine Oma und Dein Opa

Quelle: briefeguru.de

Ltebe 'De,ume

- d QpaB indor gemer

Druck + Verlag Wagner, 70806 Kornwestheim
Postvertriebsstiick E 7928 C - Gebiihr bezahlt -

Dt. Post AG

Blume ist nach der Sommerpause
ie gewohnt fiir Sie geoffnet.

Iiﬂ woch bis Samstag von 9.00 - 12.00 Uhr
—Donnerstag und Freitag von 14.00 - 17.00 Uhr

ICH freue mich auf Sie.

Rund um die Blume, Wilhelm Koch Weg 26, Tel. 07520/9238335

B n’/r//i.f(.f J/Uu
Feld am e 4 /}
Feld 17, 88289 Waldburg, Telefon 07529 1750

Offnungszeiten: Freitag  08:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr
Samstag 07:30 - 12:00 Uhr

ANGEBOTS-TRIO vom 30.08. - 31.08.2024
PAPRIKA-LYONER geschnitten- mit frischer Paprika 100g 1,49¢€
SCHWABISCHER BAUERN-PRESSKOPF - Portionssténgele 100 g 1,19 €
SCHWEINE-BAUCH-STEAKS - mit unserer Hauswiirzung 100g 1,39 €

>>> Aus unserer Genuss-Kiiche fiir Sie gekocht <<<

>>> Tellerfertige Gerichte in Konserven <<<

1-2 Zi.-Wohnung von eurem Dorfelektriker gesucht!

Armin Messmer @ 0171 5382591

Je hiaufiger Sie inserieren, desto
giinstiger wird lhre Werbung.




