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!www.schulzentrum-amtzell.de

DEIN Weg zum Erfolg

kontaktieren. hospitieren. erleben.

mit uns zum
Übergang GymnasiumHauptschulabschluss Realschulabschluss

Tag der 
offenen Tür

Mi, 21.02.2024
15 - 18 Uhr

Unsere Schule lädt herzlich ein.  
Seien Sie willkommen und schauen Sie herein! 
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AUF EINEN BLICK
NOTRUFNUMMERN

Polizei 	 Tel. 110
Polizeiposten Vogt	 Tel. 07529 / 971560
Feuerwehr	 Tel. 112
Rettungsdienst Notarzt	 Tel. 112
Giftnotruf	 Tel. 0761 / 19240
Störungsannahme Wasser	 Tel. 0800 / 300 3 999
Störungsannahme Strom	 Tel. 0800 / 3629 477
Störungsannahme Gas	 Tel. 0800 / 775 0001
Störungsannahme TeleData 	
Ansprechpartner Antennennetz Amtzell:
Frau L. Apricena 	 Tel. 07541 / 5007 100 oder 
	 0800 / 5007 100 (kostenfrei)
	 service@teledata.de

BEREITSCHAFTSDIENSTE
Ärztlicher Notdienst 	 Tel. 116117

Pflegedienste
Pflegedienst Medias	 Tel. 07520 / 5353
Sozialstation St. Martin	 Tel. 07529 / 855
	 info@sozialstation-schlier.de 
Altenheim und Kurzzeitpflege 
St. Gebhard	 Tel. 07520 / 959-0

Lebensräume Jung u. Alt	 Tel. 07520 / 5599
St. Jakobus Behindertenhilfe	 Tel. 07520 / 923754
Liebenau Teilhabe  
gemeinnützige GmbH	 Tel. 07520 / 95623 122
	 ada@stiftung-liebenau.de
Pflegestützpunkt Landkreis	 Tel. 0751 / 85-3318 oder -3319
Ravensburg 
Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung (EUTB) 
Ravensburg-Sigmaringen	 Tel. 0751 999 23 970
Augenarzt	 Tel. 01801 / 929346
Kinderarzt	 Tel. 01801 / 929288
Zahnärzte	 Tel. 01805 / 911630

APOTHEKEN

Samstag, 17. Februar 2024 
Wassertor-Apotheke Isny, Wassertorstr. 51, 
88316 Isny im Allgäu, Tel. 07562 97580 
  
Sonntag, 18. Februar 2024 
Schloss-Apotheke Bad Wurzach, Marktstr. 18, 
88410 Bad Wurzach, Tel. 07564 93330

ABFALLENTSORGUNG

Abfuhrtermine der Restmüll- und Biotonnen: 
Siehe persönlicher Abfallkalender 2024 des Landkreises! 
  
Öffnungszeiten Wertstoffhof 
Samstag, 17. Februar 2024 von 08:00 - 12:00 Uhr (Verschiebung) 
Samstag, 9. März 2024 von 08:00 - 12:00 Uhr

WICHTIGE ANSPRECHPARTNER
Rathaus (Zentrale)	 Tel. 07520 / 950 – 0
	 Fax 07520 / 950911
	 info@amtzell.de
Öffnungszeiten:	 Mo. - Do.	   8.00 – 12.00 Uhr
	 Mi.	 16.00 – 18.00 Uhr
	 Fr.	   8.00 – 12.30 Uhr
Katholische Kirche:
Pfarrbüro	 Tel. 07520 / 96160, Fax 96170
	 pfarramt.amtzell@drs.de
Öffnungszeiten	 Di. 	 09.00 – 11.00 Uhr
weitere Öffnungszeiten siehe Mitteilungen der Seelsorgeeinheit
Pfarrer Dr. Matthias Hammele	 Tel. 07520 / 96160
Matthias.Hammele@drs.de	 Tel. 07520 / 96180
Pfarrer Erhard Galm	 Tel. 07528 / 927149
Erhard.Galm@drs.de
Pastoralreferentin Mirjam Schweizer	 Tel. 07528 / 927106
Mirjam.Schweizer@drs.de	 Tel. 0174 / 7964816
Gemeindereferentin Verena Vey	 Tel. 07520 / 9669066
Verena.Vey@drs.de	       0163 / 3378774
Kirchenpflegerin der SE
Sabine Leitner	 Tel. 07528 91182
E-Mail: sabine.leitner@drs.de 	 Tel. 0163 9732837

Evangelische Kirche:
Evang. Pfarramt Amtzell	 Tel. 07520 9194571
Pfarrerin Gabriele Verdeil	 gabriele.verdeil@elkw.de
Gemeindebüro	 Tel. 07522 / 2324, Fax 5852
	 gemeindebuero.wangen@elkw.de
Öffnungszeiten:	 Mo. - Fr.  8.30 - 11.30 Uhr, 
	 Mi. auch 14 - 16 Uhr
Ländliches Schulzentrum:
Schulleiterin Sara Schmucker	 Tel. 07520 / 9562-0
	 info@schulzentrum-amtzell.de
Kindertagesstätte St. Gebhard
Frau Nicole Müller-Centner	 Tel. 07520 / 5486
	 info@kita-st-gebhard.de
Kindertagesstätte St. Johannes
Frau Angelika Angerhofer	 Tel. 07520 / 6227
	 stjohannes.amtzell@kiga.drs.de
Kinderkrippe Sonnenblumenhaus
Frau Cornelia Dietenberger	 Tel. 07520 / 923565
	 postfach@kinderkrippe-amtzell.de
BürgerMobil
Betriebszeit: Dienstag, Mittwoch und Donnerstag 
Fahrtanmeldungen jeweils am Montag zwischen 14:00 und 18:00 Uhr 
Telefon: 07520-95028
BürgerMobilität Amtzell e.V. 
Hans Roman, Tel. 07520 / 96156 Mobil: 0171-6983883
Füreinander-Miteinander in Amtzell e.V. 
- 	Café Herzraum, Tel. 07520 / 9189754, info@herzeinander-amtzell.de
	 immer mittwochs von 14.30-17.30 Uhr
-	 Netzwerk Alna, Tel. 07520 / 9189754 
	 (Anrufbeantworter) info@herzeinander-amtzell.de
-	 Nachbarschaftshilfe Amtzell, Tel. 07520 / 923949
-	 Hospizgruppe	 Barbara Dillmann, Tel. 07520/6561
			   Theresia Dietz, Tel. 07520/6417
			   hospiz@herzeinander-amtzell.de

IMPRESSUM
Herausgeber: Bürgermeisteramt Amtzell
Waldburger Str. 4, 88279 Amtzell
Tel.:  07520 950-0 (Zentrale), Fax.: 07520 950911
E-Mail: info@amtzell.de, Internet: www.amtzell.de
Verantwortlich für den redaktionellen Inhalt des amtlichen Teils: 
Bürgermeisterin Manuela Oswald 
Herstellung und Vertrieb:  Druck + Verlag Wagner GmbH & Co. KG
Max-Planck-Str. 14, 70806 Kornwestheim
Tel. 07154 82 22-0
Verantwortlich für den Anzeigenteil:
Katharina Härtel, E-Mail: info@duv-wagner.de
Erscheint wöchentlich freitags�
Bezugsgebühr jährlich print 34,90 € | digital 23,27 €.
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ZUM SCHNUPPERABEND
DER LANDJUGEND
AMTZELL

23. Februar, 18.30 Uhr
Landjugendheim Amtzell 
Wir freuen uns auf Dich! 
-Ab 15 Jahre
-verschiedene Programmpunkte 

EINLADUNG

Weitere Infos erfährst du auf
Instagram:landjugend_amtzell
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                                  Kino Kino -Kino  - Abend 
               Die Bücherei Amtzell und  Begegnungsstätte Amtzell                   

zeigen den Film 
 

„Die Rumba – Therapie“ 
Tony  ist Mitte 50 sieht sich absolut als Einzelgänger – und zu Höherem berufen.                                  

Denn während er in der ersten Tageshälfte mit einem Schulbus quer durch den Speckgürtel der 
französischen Metropole Paris gurkt, träumt er in der zweiten Tageshälfte davon, nach Amerika 
auszuwandern und dort grenzenlose Freiheit zu genießen. Mit einem Herzinfarkt platzt Tonys 

Traum.  Sich seiner eigenen Sterblichkeit bewusster als je zuvor, will er endlich seine                  
Tochter Maria kennenlernen. Ihre Mutter ließ er damals noch vor Marias Geburt sitzen.                                        

Mittlerweile arbeitet die Tochter als Tanzlehrerin. Also schreibt sich Tony kurzerhand unter                                 
falschem Namen für einen ihrer  Rumba-Kurse ein.    

Doch so einfach lassen sich etliche Jahre der Enttäuschung nicht wieder wettmachen… 

 

 Haben Sie Lust auf einen Kinoabend bei  Wein, Popcorn und Knabbereien                  
in netter Gesellschaft - dann sind Sie herzlich willkommen! 

Anmelden - vorbeischauen - und den Film genießen 
 

                  
               

Wann und wo 

Freitag 23.02.2024 um 19.30 Uhr                                       
Bücherei Amtzell 

Anmeldung unter: 

Heike Huber: 07520-6409 

geli.brosig@gmail.com 

gemeindebuecherei-amtzell@gmx.de 

Unkostenbeitrag: 

Für Getränke und Knabbereien   7,00 € 
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AUS DEM RATHAUS

Am Gumpigen Donnerstag war es wieder so weit: Nachdem die 
Kinder und Jugendlichen am Ländlichen Schulzentrum und in den 
Kindergärten befreit wurden, versammelten sich die Amtzeller 
Narren und das Chaosorchester aus Neukirch zum ersten öffentli-
chen Rathaussturm vor dem Rathaus. Zusammen mit zahlreichen 
Familien aus Amtzell brachte das Chaosorchester die Stimmung 
zum Kochen. Nachdem Bürgermeisterin Manuela Oswald den Rat-
hausschlüssel an die Narren überreichte, gab es für alle anwesen-
den Kinder und Jugendlichen noch eine warme Wurst im Wecken. 
Wir freuen uns bereits jetzt auf den Rathaussturm im kommenden 
Jahr und möchten dem Chaosorchester, allen Helferinnen und 
Helfern sowie den Amtzellern für ihr Kommen und die gute Stim-
mung herzlich danken. 
  
In diesem Sinne: 
Ramseweible – grantig’s Weible 
Knocha krachet – Goischter lachet 
Hosch scho ghert – etz verzell
 

Information zur Europawahl am 9. Juni 2024 
Vom 6. bis 9. Juni 2024 findet die zehnte Direktwahl des Europä-
ischen Parlaments in der Europäischen Union statt. Die Wahl in 
Deutschland wird am Sonntag, den 9. Juni 2024, abgehalten. 
Unionsbürger aus anderen Mitgliedstaaten, die in Deutschland 
wohnhaft sind, haben die Möglichkeit, entweder in ihrem Her-
kunftsmitgliedstaat oder in ihrem Wohnsitzmitgliedstaat Deutsch-
land an der Europawahl teilzunehmen. Jeder Bürger darf jedoch 
nur einmal wählen. Um in Deutschland an der Wahl teilnehmen zu 
können, müssen sich Unionsbürger in das Wählerverzeichnis ihrer 
deutschen Wohnsitzgemeinde eintragen lassen. 
Für die Eintragung als Unionsbürger in das Wählerverzeichnis der 
Gemeinde Amtzell muss bis spätestens 19. Mai 2024 (Sonntag) ein 
entsprechender Antrag bei der Gemeindeverwaltung gestellt oder 
postalisch an die folgende Adresse gesendet werden: 
Gemeindeverwaltung Amtzell
Waldburger Straße 4 
88279 Amtzell 
Das entsprechende Formular sowie ein Merkblatt sind im Gemeinde-
büro Amtzell erhältlich oder können unter www.bundeswahlleiter.de/ 
europawahlen/2024/informationenwaehler/unionsbuerger.html 
heruntergeladen werden. Weitere Informationen zur Wahlteil-
nahme sind in allen Amtssprachen der EU unter www.bmi.bund.de/ 
europeansvote-in-germany verfügbar. 
Für weitere Auskünfte steht Ihnen gerne unser Hauptamtslei-
ter Luca Reisner (Tel. 07520 950-17 oder per E-Mail luca.reisner@ 
amtzell.de) zur Verfügung. 
Ihre Gemeindeverwaltung

�

 

 
          

  
 

 

 

              

 

 
 
 
 
 
 

 

  
 

                

 
 
 

  
 

    

 

Sommerferienbetreuung 2024 für  
Grundschulkinder und Kindergartenkinder 
Für die kommenden Sommerferien bietet die Gemeinde Amt-
zell auch in diesem Jahr wieder eine Ferienbetreuung für Grund-
schulkinder, künftige Erstklässler und Kindergartenkinder an. 
Voraussetzung ist, dass sich ausreichend Kinder für den jewei-
ligen Betreuungszeitraum verbindlich anmelden. Nur dann fin-
den die Betreuungswochen tatsächlich statt. Die Anmeldung 
ist jeweils nur für ganze Wochen möglich. 
  
Ferienbetreuung für Schulkinder am Ländlichen Schulzen-
trum 
Für folgende Betreuungswochen können Sie Ihr Kind verbind-
lich anmelden: 
•	 29.07. – 02.08.2024 
•	 05.08. – 09.08.2024 
•	 12.08. – 16.08.2024 
•	 19.08. – 23.08.2024 
•	 26.08. – 30.08.2024 
•	 02.09. – 06.09.2024 
Die Betreuung findet täglich von 07:30 Uhr bis 14:00 Uhr statt. 
Der Elternbeitrag für die Ferienbetreuung beträgt pro Kind 
und Woche 65,00 Euro (inkl. Getränke und einem täglichen 
Frühstück). 
  
Ferienbetreuung für Kindergartenkinder in der Kinderta-
gesstätte St. Gebhard 
Die Ferienbetreuung für Kindergartenkinder wird von externen 
Betreuungskräften durchgeführt. Teilnehmen können Kinder, 
die bereits 3 Jahre alt sind und keine Windeln mehr benötigen. 
Für folgende Betreuungswochen können Sie Ihr Kind verbind-
lich anmelden: 
•	 05.08. – 09.08.2024 
•	 12.08. – 16.08.2024 
•	 19.08. – 23.08.2024 
Die Betreuung findet täglich von 07:30 Uhr bis 13:30 Uhr statt. 
Der Elternbeitrag für die Ferienbetreuung beträgt pro Kind 
und Woche 60,00 Euro (inkl. Getränke und einem täglichen 
Frühstück). 
Die Anmeldung muss bis spätestens 31. März 2024 bei der 
Gemeinde Amtzell eingegangen sein. Wir werden Ihnen nach 
Ablauf der Anmeldefrist eine Rückmeldung geben, welche 
Wochen zustande gekommen sind. 
Das Anmeldeformular sowie die Einverständniserklärung erhal-
ten Sie unter www.amtzell.de / Leben in Amtzell / Familie & Bil-
dung / Ferienbetreuung.

ZWECKVERBAND HASLACH-
WASSERVERSORGUNG

Feststellung des Wirtschaftsplans  
für das Wirtschaftsjahr 2024 
Die öffentliche Bekanntmachung der Feststellung des Wirtschafts-
planes 2024 wird unter www.haslach-wasser.de bekannt gegeben. 
Der Wirtschaftsplan für das Wirtschaftsjahr 2024 wird in der Zeit 
von Montag, 19. Februar 2024 bis einschließlich Mittwoch, 28. Feb-
ruar 2024 in der Geschäftsstelle des Zweckverbands, Tettnanger 
Straße 6, 88099 Neukirch zu folgenden Zeiten: Montag – Freitag 
von 8 bis 12 Uhr zur Einsichtnahme durch die Bürger, Abgabepflich-
tigen und anderen interessierten Einwohner öffentlich ausgelegt. 

Neukirch, 14. Februar 2024 
Bürgermeister Reinhold Schnell 
- Verbandsvorsitzender -
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Denkmalschutzpreis für private Eigentümer 
ausgeschrieben 
Der Schwäbische Heimatbund und der Landesverein Badi-
sche Heimat loben zum 38. Mal den Denkmalschutzpreis 
Baden-Württemberg aus. Dieser stellt die denkmalgerechte 
Erhaltung und Neunutzung historischer Gebäude in den Mit-
telpunkt. Bis zu fünf Preisträger werden mit einem Preisgeld 
von insgesamt 25.000 Euro belohnt, das die Wüstenrot Stif-
tung zur Verfügung stellt. 
Bewerben können sich private Eigentümer, bei deren Gebäude 
der Abschluss der Erneuerung nicht länger als vier Jahre zurück-
liegt. Auch beteiligte Architekten und weitere Experten können 
bis Anfang Juni entsprechende Projekte vorschlagen. Diese müs-
sen nicht zwingend unter Denkmalschutz stehen Der Preis unter 
der Schirmherrschaft von Frau Staatssekretärin Andrea Lindlohr, 
Ministerium für Landesentwicklung und Wohnen, will die Vielfalt 
und Besonderheiten der Baukultur in Baden-Württemberg sowie 
das Engagement zu deren Erhaltung hervorheben und öffentlich 
würdigen. Die Spanne reicht von mittelalterlichen Gebäuden bis 
zu stilprägenden Bauten des 20. Jahrhunderts. „Die Jury würdigt 
Maßnahmen, bei denen die historisch gewachsene Gestalt des 
Gebäudes innen wie außen so weit wie möglich bewahrt wurde. 
Das schließt zukunftsweisende und beispielhafte Umnutzungen 
oder moderne Akzente nicht aus, wenn sie sich denkmalgerecht 
einfügen“, betont Dr. Bernd Langner, Geschäftsführer des Schwä-
bischen Heimatbundes und Mitglied der Fachjury. Neben dem 
Geldpreis erhalten die Preisträger sowie die Architekten und Res-
tauratoren Urkunden. Zudem wird den Eigentümern eine Bronze-
tafel zum Anbringen am Gebäude überreicht. Bewerbungsschluss 
ist der 30. April 2024. Weitere Informationen sowie die Broschüre 
mit allen notwendigen Angaben zur Ausschreibung finden sich 
unter www.denkmalschutzpreis.de. Die öffentliche Preisvergabe 
findet Anfang 2025 statt.

BAUERNMARKT 

Der Bauernmarkt findet jeden Samstag von 8.30 - 12.00 Uhr auf 
dem Cosner Platz statt. 
•	 Schäferhof Broger (am 1. und 3. Samstag im Monat nicht) 
	 Lammfleisch auf Bestellung, Lammwurst, Apfel, Honig, Brot von 
Wannis Backstube (Wetzisreute) und Dinnette 
•	 Fam. Gehweiler (bei strengem Forst und Schneefall nicht) 
	� Äpfel, Birnen, Kartoffeln, Eier, Marmelade, Apfelsaft, Schnäpse 

und saisonale Früchte 
•	 Heidis Feinkost 
	 Hartkäse, Schafskäse-Aufstriche und verschiedene Antipasti 
•	 Schleif-Service Mohr (immer am 3. Samstag im Monat) 
•	� Klostermetzgerei Reute (immer in den geraden Kalenderwo-

chen) 
	 Auswahl an verschiedenster Wurst, Fleisch und Dosenwurst

 

FUNDBÜRO

Folgende Fundsachen wurden im Gemeindebüro abgegeben 
und können dort bei Frau Brendle abgeholt werden: 
•	 eine Sonnenbrille (Wochenmarkt) 
•	 eine Jacke (Landärzte Amtzell) 
•	 ein Handychip / Speicherchip (Fußweg Amtzell-Hinterholz) 
•	 eine kleine Taschenlampe 
•	 ein Stempelchip 
•	 ein kleiner Plüsch Igel (vor dem Gemeindebüro) 
•	 ein einzelner Ohrring (Gehweg Autohaus Fimpel) 
•	 ein einzelner Lederhandschuh (Rathaus) 
•	 ein Geldschein (Haslacher Straße) 
•	 ein Cityroller (bei der Schule) 

•	 ein Cityroller (Amtzell Tobel) 
•	 eine Sonnenbrille (Amtzell Hössel) 
•	 ein einzelner Ohrring mit Perle 
  
Es wurden folgende Fahrräder gefunden: 
•	 ein Damenfahrrad (Lehrwangen) 
•	 zwei Fahrräder (Vogler Weiher) 
  
Es wurden folgende Schlüssel gefunden 
•	 ein Schlüsselbund (vor Bäckerei Schellinger) 
•	 ein Schlüsselbund (vor Bistro/Haslacher Str.) 

VERSCHENKBÖRSE

Wer brauchbare Gegenstände hat, kann dies im Rathaus Frau Stark 
telefonisch unter 07520/950-11 oder schriftlich mitteilen. Die ange-
botenen Gegenstände und Ihre Telefonnummer werden dann kos-
tenlos im Amtsblatt veröffentlicht. Bitte melden Sie sich bei uns, 
wenn der Gegenstand aus der Verschenkbörse gestrichen wer-
den kann. Nur so kann diese immer aktuell sein. Wenn Sie sich für 
einen der Gegenstände interessieren, setzen Sie sich bitte direkt 
mit dem Anbieter in Verbindung. 
- �2 Wohnzimmertische, 1 Fahrrad, 1 Kinderreisebett ohne Mat-

ratze, Tel. 0173 6993309 
- Multimedia Monitor von Medion (19 Zoll-Bildschirm), 5274 
- �blaues Ledersofa mit Schlaffunktion (170x96x83 cm), Damenklei-

dung (Größe M), Tel. 0163 2563096 
- �Schreibtischstuhl (Marke Moll), Farbe grau mit blauen Sitzbezug, 

Tel. 0172 8966909 
- Zwei Zebrafinken mit Käfig, Tel. 923595 
- Bett (140x200cm) mit Lattenrost und Matratze, Tel. 953983 
- �Altes Nähmaschinengestell (als Dekoration), 	  

Mail marialippus@gmx.de

STANDESAMT

GEBURTEN

18.01.2024 
Valerie Sophie Schmid 
Eltern: Carolin und Philipp Schmid, Theresienstr. 3	

UNSERE  JUBILARE

Wir gratulieren allen Jubilaren, die hier nicht genannt werden wol-
len, recht herzlich zum Geburtstag und wünschen alles Gute, vor 
allem jedoch Gesundheit.
 

ENERGIE UND KLIMASCHUTZ

Lebensmittelverschwendung reduzieren 
Altbackenes oder hartes Brot muss nicht im Müll landen. Stattdes-
sen: Semmelbrösel selbst gemacht! 
Einfach das Brot (vollständig durchgetrocknet) mit der Küchen-
reibe zerkleinern - die Brösel anschließend luftdicht aufbewah-
ren. Aber wofür? 
Semmelbrösel sind ein Alleskönner in der Küche: 
- Kruste für Nudelaufläufe 
- Topping auf Gemüse (z.B. Blumenkohl) 
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Gottesdienstordnung vom 17. – 25. Februar 2024 
 

 
 

 

17. + 18. Febr. 
1. Fastensonntag 

Kollekte für die Gemeinde  

19. – 23. Febr. 
Werktage 

24. + 25. Febr. 
2. Fastensonntag 

Zählsonntag 
Caritas Fastenopfer 

Am
tze

ll 

 

Sonntag,  
09:45 Uhr Rosenkranzgebet 
10:30 Uhr Messfeier 
 
 
 

Mittwoch, 
09:30 Uhr Rosenkranzgebet 
Donnerstag, 
17:30 Uhr Rosenkranzgebet 
18:00 Uhr Messfeier 
Freitag,  
15:00 Uhr Rosenkranzgebet 

Sonntag,  
08:15 Uhr Rosenkranzgebet 
09:00 Uhr Messfeier 
 
 

Pf
är

ric
h 

 

   

Ha
sla

ch
 

 

Sonntag,  
10:00 Uhr Rosenkranzgebet 
für den Frieden 
10:30 Uhr Wort-Gottes-Feier 
 

Freitag, 
17:30 Uhr Rosenkranzgebet 
für den Frieden 
18:00 Uhr Wort-Gottes-Feier 

Sonntag 
10:00Uhr Rosenkranzgebet 
für den Frieden 
10:30 Uhr Messfeier 
Familiengottesdienst 

Pr
im

isw
eil

er
 

 

Samstag,  
18:00 Uhr Messfeier 
 

Dienstag, 
17:30 Uhr Rosenkranzgebet 
18:00 Uhr Messfeier 
 

 

Sc
hw

ar
ze

n-
ba

ch
 

 

 Donnerstag, 
17:30 Uhr Rosenkranzgebet 
18:00 Uhr Messfeier 

eingeladen nach Roggenzell 

Ro
gg

en
ze

ll 

 

 Mittwoch, 
18:00 Uhr Messfeier 

Sonntag, 
10:00 Uhr Festgottesdienst 
zum 200. Geburtstag von 
Faustin Mennel 

Ac
hb

er
g       

Sonntag, 18.02. SW 
08:30 Uhr Rosenkranzgebet 
09:00 Uhr Messfeier 

Freitag, 23.02. EW 
keine Messfeier 
 

eingeladen nach Roggenzell 

 
Geistlicher Impuls 
Vom Sinn der Fastenzeit 
„Die Zeit ist erfüllt, das Reich Gottes ist nahe. Kehrt um und glaubt an das Evangelium!“ – Diese Worte ruft uns Jesus im 
Evangelium des 1. Fastensonntages zu. 
Unsere Welt sieht oft ganz und gar nicht nach Reich Gottes aus – es tut also gut, dass er uns an diese Tatsache erinnert. 
Umkehren, das meinen wir oft nicht nötig zu haben. Und dem Evangelium glauben, das tun wir doch, oder? Also, was soll diese 
Aufforderung? 
Lassen wir uns auf Jesu Einladung ein. Gönnen wir uns diese 40-tägige Intensivzeit. Klopfen wir unseren Glauben ab, stärken wir 
ihn und entdecken wir, dass Gottes Reich überall dort ganz nahe ist, wo Menschen sich auf den Weg des Suchens, des Liebens 
und des Helfens einlassen. 
 
Albert L. Miorin 
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- Panade für knusprige Gemüsesticks 
- Panade für z.B. Fisch, Fleisch 
- Zutat für Bratlinge / Knödel 
Wenn wir bewusst einkaufen, Lebensmittel richtig lagern und uns 
auf unsere Sinne verlassen, können wir gemeinsam dazu beitrag-
ten, Lebensmittelverschwendung zu reduzieren. 

KIRCHLICHE  NACHRICHTEN

SEELSORGEEINHEIT  
„AN DER ARGEN“ 
Katholische Kirchengemeinden
www.se-argen.drs.de

St. Johannes & St. Mauritius, Amtzell - Mariä Geburt,
Pfärrich - St. Stephanus, Haslach - St. Clemens, Primisweiler
- St. Gallus, Roggenzell - St. Felix & Regula, Schwarzenbach
- Achberg: St. Michael Esseratsweiler (EW) & St. Georg Sibe-
ratsweiler (SW)

 
 

Mitteilungen der Seelsorgeeinheit

Beerdigungsdienst und Notfallnummer vom 19.02. – 23.02.24 
Pfarrvikar Pfarrer Erhard Galm Tel. 07528 927149 
  
Ökumenische Segnungsfeier für Paare 
Alle Paare der Seelsorgeeinheit sind herzlich zur ökumenischen 
Segnungsfeier in der evangelischen Kirche Amtzell eingeladen. 
Die Feier wird am Samstag, 17.02.2024 um 19 Uhr stattfinden. 

Firmung 2024 On Fire – Wofür brennst du? 
Du bist zwischen 14-15 Jahren alt? 
Du interessierst Dich für die Firmung? 
Dann bist Du hier genau richtig! 
Solltest Du noch keinen Brief bekommen haben kannst Du dich 
trotzdem gerne für die Firmvorbereitung anmelden. 
Melde dich einfach bei Gemeindereferentin Verena Vey:
Mail: verena.vey@drs.de Telefon: 075209669066 

Caritas-Fastenopfer am 24./25. Februar 2024 
Tatkräftige Hilfe gegen die Not in der Nähe 
Caritas Fastenopfer 2024: Kirchengemeinden und Caritasver-
band rufen zu Spenden auf 
Beim Caritas-Fastenopfer am 24. Und 25. Februar bitten die Kirchen-
gemeinden und der Caritasverband der Diözese Rottenburg-Stutt-
gart die Bürgerinnen und Bürger um eine Spende für soziale Hilfen. 
40 Prozent der Einnahmen behalten die Kirchengemeinden direkt, 
den anderen Teil erhält die Caritas vor Ort. 
Unter dem Motto „Ihre Hilfe zählt! Helfen Sie Menschen hier 
und jetzt“. Werden in allen Gottesdiensten die Kirchenkollekten für 
die Belange der Caritas durgeführt. Flyer liegen in den Kirchen aus. 
Die Kirchengemeinden bitten um Spenden in den Gottesdiens-
ten 
Mit Ihrer Spende für das Caritas Fastenopfer helfen Sie, damit auch 
weiterhin unsere Mitmenschen in schwierigen Lebenssituationen 
qualifiziert beraten und ihr Nöte gehört werden. Wir danken Ihnen 
im Voraus von ganzem Herzen für Ihre Mithilfe. 
  
Telefonisch Messintentionen bestellen 
Wir nehmen gerne Ihre Messbestellungen telefonisch an. Sollten 
Sie uns nicht persönlich erreichen, so hinterlassen Sie uns auf dem 
Anrufbeantworter eine Nachricht mit Ihrer Telefon-Nr., wir rufen 
Sie baldmöglichst zurück. Aus organisatorischen Gründen können 

jedoch nur vorab abgestimmte Termine umgesetzt werden. Wir 
freuen uns über Ihren Anruf Ihre Sekretärinnen der Pfarrbüros Zur 
Terminfindung erreichen Sie uns: Für die Gemeinden Haslach, Amt-
zell u. Pfärrich unter Tel. 07520 – 96160 Für die Gemeinden Schwar-
zenbach, Roggenzell. Primisweiler und Achberg unter 07528 - 7238 
  
Kleidersammlung im Dekanat Allgäu-Oberschwaben
am 02.03.2024 
Ihre Kleiderspende zur Finanzierung humanitärer Hilfe, unter 
anderem in Kenia und Burundi Die katholischen Kirchengemein-
den führen am Samstag, 02.03.2024 eine Sammlung gebrauch-
ter Kleidung zugunsten der kirchlichen Hilfsorganisation Aktion 
Hoffnung Rottenburg-Stuttgart e.V. durch. Gesammelt werden 
gebrauchte und gut erhaltene Kleidung, Schuhe sowie Bettwäsche 
und Haushaltstextilien. Der Erlös aus der diesjährigen Sammlung 
soll schwerpunktmäßig einen Beitrag zur Verbesserung der Ernäh-
rungssicherheit armer Frauen in ländlichen Gebieten in Burundi 
und Kenia leisten. Die technischen Fähigkeiten der Frauen in der 
Landwirtschaft werden im Rahmen des Projektes ausgebildet und 
gestärkt. Durch das Erlernen von bspw. Jäten und Mulchen zum 
Bekämpfen von Bodenerosion oder der Trocknung und Lagerung 
von Überschüssen wird die Produktivität erhöht. Dies verbessert 
sowohl die Erträge als auch das Einkommen und produziert aus-
reichend Lebensmittel für die Frauen und ihre Kinder. Die teilneh-
menden Frauen verfügen nach dem Projekt zudem über Geld, um 
landwirtschaftliche Produktionsmittel zu kaufen und die Schul-
bildung ihrer Kinder zu unterstützen. Darüber hinaus unterstützt 
die Aktion Hoffnung mit den Erlösen weitere Projekte ihrer katho-
lischen Mitgliedsverbände in den Ländern des Südens sowie Bil-
dungsvorhaben in der Diözese Rottenburg-Stuttgart. Ein Teil der 
Erlöse der Straßensammlung am 02.03.2024 fließt wieder in das 
Dekanat Allgäu-Oberschwaben zurück und wird dort für nach-
haltige Sozialprojekte der Kirchengemeinden verwendet. Weitere 
Informationen zur Aktion Hoffnung: www.aktion-hoffnung.org 
Nähere Info über Verteilung der Säcke und Abholung in den 
jeweiligen Kirchengemeinden der Seelsorgeeinheit wird noch 
bekannt gegeben. 
 

Mitteilungen Amtzell

Messintentionen 
Amtzell: 
Sonntag, 18.02. 
Jahrtag für Otto Allmendinger 
Gebetsgedenken für Rosemarie Maucher und verstorbene Ange-
hörige 
Donnerstag, 22.02. 
Gebetsgedenken für Marianne Wetzel, Rosemarie Maucher und 
verstorbene Angehörige 

Mitteilungen Pfärrich

Messintentionen 
Pfärrich: 
diese Woche keine Messintentionen

Kleidersammlung 
Samstag, 24.2. - Samstag, 2.3., 8 Uhr 
+ Bettwäsche + Schuhe paarweise verschnürt + Decken 
Amtzell, kath. Pfarrhof, Musikanhänger 
Pfärrich, Schuppen b. Gasthof 
Säcke gibt es in den kath. Kirchen, Raiffeisenbank, Kreissparkasse, 
Kaufh. Schellinger, Getränkemarkt Rast
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EVANGELISCHE  KIRCHENGEMEINDE

„Dazu ist erschienen der Sohn Gottes, dass er die Werke des Teufels 
zerstöre.“ | 1. Joh 3,8b 
  
Gottesdienste und Veranstaltungen 
Donnerstag, 15.02. 
09.30 Uhr Stadtkirche Gemeindehaus Krabbelgruppe „Kirchen-

mäuse“ 
10.00 Uhr Stadtkirche Gemeindehaus Seniorentanz 
19.00 Uhr Kath. Kirche St. Ulrich Wangen Ökum Segensfeier für 

Liebende 
19.30 Uhr Stadtkirche Gemeindehaus 
 Probe Chorprojekt „Stabat Mater“ 
Samstag, 17.02. 
10.00 Uhr Stadtkirche Gemeindehaus 
 Offener „Kirchentreff für Kinder zur Marktzeit“ 
19.00 Uhr Friedenskirche Amtzell Ökum. Segnungsfeier für Lie-

bende mit der Band Vivo (Vey/Verdeil) 
Sonntag, 18.02. 
09.30 Uhr Stadtkirche Gottesdienst mit Abendmahl (Dr. Jooß) 
10.00 Uhr Friedenskirche Amtzell 
 Tauferinnerungsgottesdienst mit einer Band rund um 

Elke Ewert (Verdeil) 
10.45 Uhr Wittwaiskirche Ehrenamt feiert Andacht 
Dienstag, 20.02. 
09.30 Uhr Wittwaiskirche Krabbelgruppe 
 „Kirchenmäuse“ 
14.30 Uhr Wittwaiskirche Seniorennachmittag Thema: Mundhar-

monika mit Herrn Sigl 
16.00 Uhr Stadtkirche Gemeindehaus Kinderkantorei 
19.00 Uhr Wittwaiskirche Ökum. Friedensgebet 
Mittwoch, 21.02. 
10.00 Uhr Stadtkirche Gemeindehaus 
 Ökumenisches Café Mittwoch 
14.00 Uhr Wittwaiskirche Konfirmandenunterricht 
14.30 Uhr Stadtkirche Gemeindehaus 
 Konfirmandenunterricht 
16.00 Uhr Wittwaiskirche Konfi3-Unterricht 
18.30 Uhr Stadtkirche Gemeindehaus 
 „Mittwochs zur Mitte kommen“ 
19.30 Uhr Stadtkirche Gemeindehaus 
 „einfach singen“ 
19.30 Uhr Stadtkirche Gemeindehaus 
 Öffentliche Sitzung des KGR 
Donnerstag, 22.02. 
09.30 Uhr  Stadtkirche Gemeindehaus Krabbelgruppe „Kirchen-

mäuse“ 
10.00 Uhr    Stadtkirche Gemeindehaus Seniorentanz 
10.15 Uhr Matthäus-Ratzeberger-Stift Wangen Gottesdienst 

(Verdeil) 
17.00 Uhr Wittwaiskirche Jungschar 
19.00 Uhr Wittwaiskirche Bibeltreff 
19.30 Uhr Stadtkirche Gemeindehaus 
 Probe Chorprojekt „Stabat Mater“ 
  
Die Stadtkirche ist für Gebete täglich bis 16 Uhr und die Wittwais-
kirche täglich bis 19 Uhr geöffnet. 
   

 

 
 

  
 

    
  

  
  

  
  

  
   

 
  

  
  

   
 

 
 

    
  

   
  
   

   
   

    
  

  
  

  
  

  
 

  
  

  
  

 
  
  

  
  

  
  

  
 

    
  

  
  

  
  

   
  
  

   
  

  
 

 
  

 
 

 
  

 
 
  

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

  

  
 

 
 

 

Bitte informieren Sie sich auch auf unserer Home-
page, evtl. ergeben sich kurzfristig Änderungen 
www.evkirche-wangen.de oder folgen uns auf  
Instagram. 
  
Evang. Pfarramt Stadtkirche  
Pfarrerin Dr. Elisabeth Jooß  
Bahnhofplatz 6, 88239 Wangen 
Telefon: 07522 2324 elisabeth.jooss@elkw.de 

Evang. Pfarramt Wittwais 
Pfarrerin Friederike Hönig  
Siebenbürgenstraße 40  
88239 Wangen im Allgäu  
Telefon: 07522 6210  
friederike.hoenig@elkw.de 
  
Evang. Pfarramt Amtzell  
Pfarrerin Gabriele Verdeil  
Guttenbrunnstr. 22 
88279 Amtzell 
Telefon: 07520 9194571 gabriele.verdeil@elkw.de 
  
Gemeindebüro: 
Mo.-Fr. 8.30 – 11.30 Uhr 
Bahnhofplatz 6, 88239 Wangen i. A. 
Telefon: 07522 2324, gemeindebuero.wangen@elkw.de 
  
Ökum. Segnungsfeier für Liebende 
Alle Liebenden sind herzlich eingeladen, in einer Segnungsfeier 
am Samstag, 17. Februar in der Friedenskirche Amtzell ihre Liebe 
zu feiern und ihre Verbundenheit segnen zu lassen. Beginn ist um 
19.00 Uhr. Die Band Vivo sorgt für einen stimmungsvollen, musi-
kalischen Rahmen. 
  
Mit der Taufe fängt es an! Tauferinnerungsgottesdienst 
Die Taufe ist der Ankerpunkt unseres Glaubens und ein sichtbares 
Zeichen für Gottes Nähe in unserem Leben. Wir erinnern uns im 
Gottesdienst am Sonntag, 18. Februar um 10 Uhr in der Friedens-
kirche Amtzell an die Taufe und bekommen den Segen zugespro-
chen. Musikalisch wird dieser besondere Gottesdienst von einer 
Band rund um Elke Ewert gestaltet.

BÜCHEREI

BÜCHEREI AMTZELL

Geänderte Öffnungszeiten der Bücherei 
ab Dienstag, 20. Februar 2024  
Nach den Fasnetsferien werden die Öffnungszeiten der Amt-
zeller Bücherei angepasst. Ab Dienstag, dem 20. Februar, gel-
ten folgende Öffnungszeiten: 
•  Dienstag: 13:20 bis 14:00 Uhr 
•  Mittwoch: 14:00 bis 17:00 Uhr 
•   Donnerstag: 13:20 bis 14:00 Uhr und 16:00 bis 18:00 Uhr 
•  Freitag: 15:00 bis 17:00 Uhr 
Die bisherigen Vormittagsöffnungszeiten von Dienstag bis Don-
nerstag, jeweils von 9:30 bis 10:00 Uhr, entfallen. 
Unsere Bücherei befindet sich im Pavillon des Ländlichen Schul-
zentrums und steht allen Bürgerinnen und Bürgern von Amtzell 
offen. Sie dient als Treffpunkt für jeden, der Freude am Lesen 
und Spielen hat. 
Das Bücherei-Team freut sich auf Ihr Kommen

LÄNDLICHES SCHULZENTRUM
AMTZELL

 

Tag der offenen Tür - 
Die Gemeinschaftsschule lädt ein!
Wann: Mittwoch, 21.02.2024; 15:00 bis 18:00 Uhr 
Wir freuen uns sehr auf einen inspirierenden Austausch mit Ihnen 
am „Tag der offenen Tür“ an der Gemeinschaftsschule. 
Vorallem die Viertklässler*innen laden wir herzlich ein, sich zusam-
men mit ihren Eltern und Geschwistern unsere Schule anzuschauen.
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Schule im Gespräch: „Faktencheck“ 
Gut besucht war die zweite Gesprächsrunde von „Schule im 
Gespräch“ am LSZ Amtzell. 
Interessierte Bürgerinnen und Bürger zeigten sich erneut über-
rascht, wie Schule im Dorf funktioniert. Einige hartnäckige Mythen 
konnten durch die Offenheit der Gesprächsteilnehmer ausgeräumt 
werden. Erfrischend ehrlich und spritzig erzählten Helena Weber 
und Lia Haggenmüller, inzwischen keine Kinder mehr, sondern 
junge Frauen, von ihrer Schulzeit in der Gemeinschaftsschule. Ein 
wenig stolz sind wir als ehemalige Lehrkräfte schon, als es dann 
hieß, die GMS habe zur Selbstständigkeit maßgeblich beigetra-
gen, zu einem eigenständigen Denken und Handeln erzogen, 
sodass die schwere Zeit des Lockdowns auf dem Weg zum Abitur 
bewältigt werden konnte. Fachlich gut vorbereitet und psychisch 
stark konnten sich Lia und Helena den Herausforderungen stellen 
und ihre Zukunft gestalten, was zudem von Helenas Vater, Mar-
tin Weber unterstrichen wurde. Auch der Alltag in einer hetero-
genen Klasse förderte die sozialen Kompetenzen, die, wiederum 
das Lernen beflügelten. Die Mütter Frau Gaile und Frau Chiocca-
relli nannten insbesondere die Fakten „Lernen lernen“ und „Beglei-
tung“, um darzustellen, warum die Gmeinschaftsschule aktuell 
für ihre Kinder eine gute Schule ist. Altbürgermeister Paul Loche-
rer erzählte von den Anfängen der Schule im Dorf, die sich immer 
zum Ziel gesetzt hat, fortschrittlich, modern und zukunftsorien-
tiert zu sein und auf gesellschaftliche Veränderungen zu reagieren, 
ohne jedoch auf grundlegende Standards zu verzichten.  Mit dem 
Mythos „keine Noten, keine Leistungserwartung“ konnte hinsicht-
lich überdurchschnittlich guter Ergebnisse aller standardisierten 
württembergischen Vergleichsarbeiten wie „Vera“ ua. sowie guten 
Abschlussnoten, aufgeräumt werden. 
Wir freuen uns am 25.04.2024 bereits auf die nächste Runde „Schule 
im Gespräch“ 
und danken Eike Werner und ihren Schüler*innen aus Stufe 9, die 
fürs leibliche Wohl gesorgt haben, um den Abend gemütlich aus-
klingen zu lassen.
 

VEREINE

SV AMTZELL

Rehasport beim SV Amtzell
Wann ist Rehasport sinnvoll? 
Rehasport ist ein Gesundheitskurs für alle, die unter körpberlichen 
Beschwerden leiden.  
Dies können beispielsweise Rückenschmerzen, Schulterschmerzen, 
Knieschmerzen, Hüftschmerzen oder Gelenkschmerzen sein. Ziel 

ist es die Ausdauer und Kraft zu stärken, so wie auch Koordination 
und Flexibilität zu verbessern. Stress wird reduziert und der innere 
Ausgleich gestärkt. Aber auch der gemeinsame Spass an der Bewe-
gung und die Motivation in der Gruppe kommen nicht zu kurz. 
Die Krankenkassen übernehmen die Kosten zu 100 %.  
Sprechen Sie mit Ihrem Arzt. 
Unsere Kurszeiten: 
Dienstag: 17.00 Uhr; 18 Uhr; 19.00; 
Mittwoch: 18.00 Uhr; 20.00 Uhr; 
Donnerstag: 8.00 Uhr; 9.00 Uhr; 10.00 Uhr 
Infos auch bei: 
K. Müller-Orlich 0176-76987914 
H. Wanner 0157-32830084
 

Abteilung Fußball Aktive

Team 1 des SV Amtzell befindet sich in der Vorbereitung auf 
die Rückrunde 
Bereits vor 3 Wochen begrüßte Trainer Dejan Durst die Spieler 
zum ersten Training nach der Winterpause. Seitdem fanden 7 Trai-
ningseinheiten und auch schon das erste Vorbereitungsspiel statt. 
Am 28.01. duellierten wir uns mit dem A-Kreisligisten TSV Eschach 
2 mit seinem Trainer, unserem ehemaligen Spieler Allesandro Fat-
tigati auf dem Kunstrasenplatz in Weissenau. Am Ende stand in 
einem weitestgehend ausgeglichenen Spiel mit vielen Möglich-
keiten auf beiden Seiten eine 2:3-Niederlage. Die Chancenverwer-
tung war nicht optimal, auch da unsere beiden besten Torschützen 
Ryan Goodman und Niki Renz noch fehlten. Zudem gilt es an der 
Absprache in der Defensive zu arbeiten. Dies wird ein Schwerpunkt 
in der restlichen Vorbereitung sein. 
Wer unser Team schon vor dem Saisonstart einmal sehen möchte, 
kann dies an einem der 4 derzeit angesetzten Testspiele tun. Diese 
sind am: 
- �So. 18.02.2024 um 15:00 Uhr gegen den TSV Tettnang auf dem 

Kunstrasen in Wangen-Walterbühl 
- �Sa. 24.02.2024 um 17:00 Uhr gegen den ASV Wangen auf dem 

Kunstrasen Ebnet in Wangen 
- �So. 25.02.2024 um 14:00 Uhr gegen Olympia Laupheim 2 auf 

deren Kunstrasen in Laupheim 
- �Sa. oder So. 02./03.03.2024 gegen den TSV Ettenkirch. Spielort 

wird noch bekannt gegeben. 
Nachdem im Herbst wetterbedingt 3 Spieltage ausgefallen sind, 
wurde einer auf das Wochenende vor dem eigentlichen Sai-
son-Restart angesetzt. Somit beginnen beide Mannschaften bereits 
am So. 10.03.2024 mit Heimspielen gegen den SV Gebrazhofen in 
eine intensive Rückrunde! 

SCHÜTZENVEREIN PFÄRRICH

Rundenergebnisse von der Wettkampfsaison 2023/24 
Luftgewehr 1 der Auflageschützen ist aktuell auf dem 8. Rang 
mit 4602,Ringen und 920,52R im Schnitt. Bei der Runde Leutkirch 
waren: 
Hans abt 316,0 Ringe 
Willi Fuchs 311,3 R 
Margarete Zettler 288,8 R 
= 916,1 Ringe 
Richard Brunner 272,9 R 
  
Auflage LG 2 ist auf Rang 20 mit 876,24 Ringe im Schnitt. 
Am Stand waren: 
Manfred Bopp 302,4 Ringe 
Susi Bopp 290,7 R 
Beate Müller 290,2 R = 883,3 Ringe gesammt. 
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Auflage LP ist in der Ergebnisliste auf Rang 3 mit 893,9 Ringen im 
Schnitt. 
Am Ergebnis beteiligt waren 
Anton Müller 301,6 Ringe 
Hermann Nesensohn 298,9 R 
Marga Loritz 292,5 R 
= 893,0 Ringe 
Albert Müller 290,4 R 
  
Die Jugendmannschaft ist nach der 5. Runde auf Rang 7 mit 1030.4 
Ringen im Schnitt. Sie hatten die starke Truppe vom SV Leupolz zu 
Gast, mit 1074 : 1029 Ringen den Sieg mit nahmen. 
Für Pfärrich waren 
Mia Lena Kruck 360 Ringe 
Hannes Schnell 341 R 
Max Baumann 328 R 
  
Tom Müller 300 R 
Jakob Schlichte 269 R 
Ayush Dominik Kirchmann 255 R 
am Stand. 
  
Nach der 6. Runde in der Kreisoberliga Luftpistole ist unsere Mann-
schaft auf dem 1. Rang mit 10:0 Mannschaftspunkten und 20:5 
Einzelpunkten. Im Schnitt wurden 1744,8 Ringe erreicht. Beim 
Heimkampf gegen den KKSV Aichstetten1 erzielten die Pfärricher 
Schützen ein 4:1 EP und 2:0 MP. 
Beim Wettkampf waren 
Christian Teischler 366: 353 Ringe 1:0P 
Markus Abt 364:344R 2:0 P 
Edgar Huber 323:333 R 2:1 P 
Anton Müller 349:331 R 3:1 P 
Richard Brunner 337:276 R 4:1 P 
dabei. 
Lupi 2 ist nach der 5. Runde auf Rang 9 mit einem Schnitt von 
1336,20 Ringen. In Ziegelbach konnte die 2. Lupimannschaft mit 
1332 : 1323 einen Sieg einfahren. 
Für Pfärrich waren 
Oliver Münst 344 Ringe 
Michael Wiedermann 332 R 
Norbert Halder 331 R 
Richard Brunner 325 R 
David Birk 314 R 
Manfred Bopp 311 R 
Klaus Pfeffer 234 R 
am Stand 
  
In der Luftgewehr Kreisliga A ist Pfärrich 2 nach der 5. Runde auf 
Rang 1 mit einem Schnitt von 1496,80 Ringen. Im Heimkampf 
gegen Ratzenried 1 war ein Sieg mit 1495:1428 Ringe schon Pro-
gramm und dafür sorgten für Pfärrich: 
Jessica Biegger 384 Ringe 
Heiko Halder 377 R 
Julia Stotz 367 R 
Michel Wiedermann 364 R 
Erwin Halder 359 R 
  
Pfärrich 3 ist auch in der Kreisliga A und ist nach der 5. Runde auf 
Rang 4 mit 1463,60 Ringe im Schnitt. Im Heimkampf gegen Bols-
ternang 1 konnten sie einen Sieg mit 1470: 1453Ringen einfahren. 
Für Pfärrich 3 waren 
Petra Bumiller 369 Ringe 
Samuel Sieber 369 R 
Steffen Stauber 368 R 
Matthias Wanner 364 R 
Ralf Halder 364 R 
am Stand. 
  
In der Kreisliga B ist Pfärrich 4 in der Tabelle auf Rang 10 mit einem 
Schnitt von 1361,20 Ringe pro Wettkampf. Beim SV Treherz 1 muss-
ten sie eine Niederlage mit 1364 : 1345 Ringe einstecken. Für Pfär-
rich waren 

Jonas Hutschneider 344 Ringe 
Markus Bock 342 R 
Hans Abt 336 R 
Manfred Bopp 323 R 
Stefan Birk 320 R 
am Stand. 
  
Noch ein Hinweis: Funkenringwürfeln am Dienstag, 20.02.2024 

KULTURTREFF AMTZELL

Rock-Konzert mit der Band „NBITroxx“ 
Samstag, 24. Februar 2024, 20.00 Uhr
Altes Schloss Amtzell, Reichlin-Meldegg-Saal 
Mit NBITroxx haben sich 5 versierte Musiker zusammengetan, um 
die Hits der 70er und 80er wieder aufleben zu lassen. Songs von 
UFO, Deep Purple und ZZTop gehören ebenso zum Repertoire wie 
Peter Frampton, Rory Gallagher, Gary Moore oder Focus. 
Die Besetzung mit Frontmann Mike, Gitarre, Keyboard, Bass und 
Schlagzeug sowie mehrstimmigen Gesang bringt Black Night 
(Deep Purple), All Right Now (Free) oder Honky Tonk Woman (Sto-
nes) wieder auf die Bühne. 
Ob harter Gitarrenrock oder sanfte Akustikballaden in ansprechen-
der Spiellaune präsentiert, bei NBITroxx ist für jeden etwas dabei. 
Die Musiker sind: Mike Fink, Philipp Will, Stefan Rzepka, Albert 
Maier und Michael Günther 
Der Eintrittspreis beträgt 10,00 €.
 

LANDJUGEND AMTZELL

Neue Bekleidung für die Landjugend Amtzell 
Die Landjugendmitglieder konnten sich letzte Woche über neue 
Bekleidung freuen. Es wurden neue T-Shirts, Pullis und Hüte 
beschafft. An dieser Stelle sei recht herzlich dem Baugeschäft 
Schmid und der Firma Lothar Heine gedankt, die die Landjugend 
als Sponsoren bei den neuen Kleidungsstücken unterstützten. Die 
neuen Kleidungsstücke sind sehr sehenswert und ermöglichen es 
nun, dass die Landjugend einheitlich bei öffentlichen Veranstal-
tungen auftreten kann.
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Neue Bekleidung für die Landjugend Amtzell

Fasnetsparty in Urnau 
Vergangenen Mittwoch ging es traditionsgemäß nach Urnau in 
den Löwen zur legendären Fasnetsparty. Es war auch dieses Jahr 
wieder ein super Abend.

Traditionelles Weißwurstfrühstück am Fasnetsfreitag 
Vor dem Amtzeller Umzug fand vormittags, wie jedes Jahr üblich, 
das Weißwurstfrühstück im Landjugendheim statt. Anschließend 
ging es dann auf den Umzug. Die Landjugendmitglieder waren 
kreativ verkleidet.
 

Die Landjugend an der Fasnet

Musikball in Amtzell 
Am Samstag ging die Landjugend auf den Amtzeller Musikball und 
verbrachte dort einen schönen Abend.
 

FÜREINANDER MITEINANDER 
IN AMTZELL E.V.

TRAGBAR

 

*** Wir füllen die Regale auf *** 
Das Amtzeller kleiderstüble „Tragbar“ hat noch Lücken in den 
Regalen. 
Wenn Du gut erhaltene Mädchenkleidung in den Größen 104 bis 
128 oder Jungenkleidung in den Größen 92 bis 134 hast, schreib 
uns eine Mail. 
Bitte unbdingt vorab einen Termin vereinbaren, damit jemand 
zur Annahme da ist!!! 
Angebote für Kleidung und Schuhe nehmen wir ausschließlich 
per Mail an tragbar@herzeinander-amtzell.de entgegen. 
Cordula mit Doreen & das Kleiderstüble-Team 

 

INTERNATIONALE  PROJEKTE

 

Machakoshilfe
Ein herzliches Vergelts Gott 
Dank der großzügigen Unterstützung aus der Bevölkerung und 
Dank der Spende aus der Aktion der Schwäbischen Zeitung „Hel-
fen bringt Freude“ mit 3 100,-- Euro sind unsere 32 Schulpaten-
schaften und weitere Hilfen in Machakos/Kenia auch in diesem 
Jahr gesichert. 
Wir freuen uns für unsere Kinder und Jugendlichen in Kenia sehr! 
Alle strengen sich sowohl in der Schule als auch bei ihrer Berufs-
ausbildung stark an und haben unsere Unterstützung und Beglei-
tung mehr als verdient. 
So macht unser ehrenamtlicher Einsatz Freude! 
Ihre Machakoshilfe

 

    AKTIVE SENIOREN AMTZELL

Wanderung am 20. Februar 2024 
Am Dienstag, 20. Februar 2024 wollen wir die im Herbst verreg-
nete Wanderung in/um Amtzell nachholen. 
Treffpunkt am Kindergarten um 13:30 Uhr. Dauer ca. zwei Stun-
den. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

 

BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN
Ortsverband Wangen/Amtzell/Achberg

Nominierung Kreistag 
Der Grüne Kreisverband Wangen hat am vergangenen Donners-
tag die Nominierungsversammlung für die Kreistagswahl am  
09. Juni abgehalten. Für den Wahlbezirk VII Wangen/Amtzell/
Achberg kam eine vollständig besetzte, bunt gemischte Liste 
zusammen, auf der Personen aus verschiedenen Ortschaften, ver-
schiedenen Alters, Berufs und Politikerfahrung kandidieren. Somit 
freuen wir uns gleichermaßen über die bekannten und neuen 
Gesichter, die ihre wertvollen Erfahrungen sowie frische Ideen und 
Denkanstöße mitbringen. 
In folgender Reihenfolge wurden nominiert: 1. Doris Zodel, 2. Til-
man Schauwecker, 3. Katharina Edelmann, 4. Brigitte Hartmann, 
5. Patrick Well, 6. Ulrich Bauer, 7. Johanna Schaupp, 8. Kay Fried-
rich, 9. Maria Prinz, 10. Ayhan Coskun.
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BEGEGNUNGSSTÄTTE AMTZELL

Wer hat Lust auf einen gemeinsamen Kinoabend mit der 
Begegnungsstätte Amtzell und der Bücherei Amtzell? 
Bei einem Glas Wein oder alkoholfreiem Getränk und Knabbereien 
werden wir den Film „Die Rumba Therapie“ anschauen. 
„Der Schulbusfahrer Tony (Franck Dubosc) ist alles andere als zufrie-
den und schon gar nicht liebenswert. Der alternde Schönling und 
Liebling der Damenwelt ist inzwischen ein Einzelgänger, der in 
Cowboystiefeln und Blue Jeans aussieht, als sei er einem alten 
Clint-Eastwood-Film entsprungen. Der überzeugte Kettenraucher 
lebt allein in einer französischen Provinzstadt und verbringt seine 
Freizeit mit alten Hollywoodfilmen vor dem Fernseher. Doch eines 
Tages ist Schluss mit lustig. Tony bricht nach der Arbeit zusammen 
und wird gerade noch rechtzeitig von einem Kollegen gefunden. 
Der Herzinfarkt bringt ihn ein wenig zur Besinnung, auch wenn 
er nicht mit dem Rauchen aufhört – so schlecht geht es ihm dann 
doch nicht. Aber Tony nimmt immerhin wieder Kontakt zu seiner 
Ex-Frau Carmen (Karina Marimon) auf, die er mitsamt der kleinen 
gemeinsamen Tochter vor mehr als 20 Jahren sitzen ließ. Carmen 
ist inzwischen schon lange mit einem anderen Mann glücklich, der 
sie auf Händen trägt. Sozusagen das genaue Gegenteil von Tony. 
Die gemeinsame Tochter Maria (Louna Espinosa) arbeitet als Tanz-
lehrerin in Paris. In Tony reift der Plan, sie unauffällig und inkognito 
kennenzulernen, indem er bei seiner eigenen Tochter Tanzunter-
richt nimmt. Doch das ist eigentlich eine typische Tony-Ausrede: 
Er ist einfach zu feige, um sich bei Maria als ihr Vater vorzustellen. 
Maria ist offenbar der absolute Superstar in der Tanzschule, und 
schon für die Aufnahme in ihrem gefragten Rumbakurs sind Grund-
kenntnisse erforderlich. Tony braucht also erstmal Tanzunterricht, 
damit er zur Tanzschule gehen kann. In seiner Not fragt er seine 
Nachbarin Fanny (Marie-Philomène Nga), ob sie ihm helfen kann. 
Als Afrikanerin müsste sie doch eigentlich den Rhythmus im Blut 
haben! Was Tony nicht weiß: Fanny hat genauso wenig Ahnung 
vom Tanzen wie Tony ...“ 
Termin:	 Freitag, 23.02.2024, 19.30 Uhr 
Ort:	 Mensa, Ländl. Schulzentrum Amtzell 
Gebühr:	 7,00 € (für Getränke und Knabbereien) 
Anmeldung:	 Geli Brosig, Tel.: 07520 6988 
E-Mail:	 geli.brosig@gmail.com

Vortrag: 
Von Elfen, Seen und Mitternachtssonne: Finnlands Zauber 
erleben 

Entdecken Sie die Magie des Nordens 
mit vielen Reise-Insidertipps 
Wir laden Sie ein auf eine unvergessliche 
Reise in das faszinierende Land der aber-
tausenden Seen: Finnland! Begleiten Sie 
uns in eine Welt voller Naturschönheit, 
magischer Traditionen und einzigartiger 
Momente. Tarja Prüss  wird mit konkre-
ten Tipps Ihre Neugier für den nächsten 
Urlaub wecken und die vielfältige Schön-
heit dieses zauberhaften Landes veran-
schaulichen. Die Finnland-Expertin und 

deutsch-finnische Journalistin, Buchautorin und Fotografin wird 
Sie durch eine Welt voller Naturschönheit, magischer Bräuche und 
einzigartiger Erlebnisse führen. 
Erfahren Sie, wie Sie fernab der ausgetretenen Pfade verborgene 
Juwelen finden und in gemächlichem Tempo die atemberaubende 
Schönheit der finnischen Seenlandschaft entdecken können. Vom 
Glanz der Mitternachtssonne bis hin zur entspannten Hauptstadt 
Helsinki. Kommen Sie mit uns auf eine Reise durch märchenhafte 
Wälder, in denen Elfen und Trolle zuhause sind. 
Seien Sie dabei, wenn wir Sie in unserem Finnland-Vortrag mit-
nehmen auf eine Reise voller Mittsommer-Magie, entspannender 
Sauna-Erlebnisse, köstlicher Beeren, glitzernder Seen und über-
raschender Lakritz-Geschmackserlebnisse. Egal, ob Sie Langsam-
reisende, Genießer oder Abenteurer sind - Sie bekommen viele 
Insider-Tipps, mit denen Sie Ihren nächsten Urlaub krönen können. 
Tarja Prüss ist nicht nur bekannt für ihre Arbeit als Hörfunk- und 
Fernsehredakteurin für den ORF, sondern auch für ihre Publikati-
onen: 
111 Gründe, Finnland zu lieben, 111 Orte in Helsinki, die man gese-
hen haben muss, Was Sie dachten, niemals über Finnland wissen 
zu wollen, DuMont Reise-Handbuch Finnland. Ihr Blog (tarjasblog.
de) wurde mit dem Scandinavian Travel Award ausgezeichnet. 
Sie liebt Sauna, Lakritz und Tretschlitten. 
Kommen Sie mit auf diese Entdeckungsreise und lassen Sie sich 
von der Vielfalt dieses zauberhaften Landes inspirieren. Verpassen 
Sie nicht die Gelegenheit, Finnland aus der einzigartigen Perspek-
tive einer echten Expertin kennenzulernen. Uns erwartet ein Abend 
voller Entdeckungen und Inspirationen - und finnischer Leckereien. 
Termin:   	� Mittwoch, 06.03.2024, 19.00 Uhr nicht wie 

in unserem Programmheft angegeben am 
28.02.2024 

Ort:	 Syrgensteinsaal, Altes Schloss Amtzell 
Leitung:	 Tarja Prüss 
Gebühr:	 10,00 € 
Anmeldung:	 Anita Hermann-Ruess 
seminare@hermann-ruess.de oder Tel.: 0160 9796581

AMTZELLER DORFRATSCHA
 

Hosch scho ghert - etz verzell !
Nachdem wir eine unglaublich schöne Dorffasnet mitfeiern durf-
ten, möchten wir uns hiermit ganz herzlich bei allen bedanken, 
die es uns so kurzfristig ermöglicht haben, als neue Fasnetsgruppe 
dabei sein zu dürfen. Ganz besonders danken wir den Amtzel-
ler Ramseweible und den Schlossgoischtern für die Einladung 
zum Narrenbaumstellen, zum Zunftmeisterempfang und dass wir 
am Amtzeller Umzug mitlaufen durften. Ein großes Dankeschön 
geht auch an die Gemeinde für den gelungenen Rathaussturm 
und die all-inclusive Einladung in die Schulmensa. Das anschlie-
ßende saure-Käse-Essen von und mit Hartmut gehörte natürlich 
mit zu den Highlights des Tages. Bei unserer Dorfrunde zogen wir 
durch die Banken und Geschäfte von Amtzell und wurden auch 
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von unserer evangelischen Pfarrerin Fr. Verdeil mit ihrem Team im 
Gemeindesaal der Friedenskirche mit Sekt und Knabberei herzlich 
aufgenommen und haben uns dann gleich vor Ort den evangeli-
schen Fasnetssegen abgeholt. Den katholischen Segen konnten 
wir anschließend in der Fasnetsmesse entgegennehmen. Die Amt-
zeller Dorfratscha möchten sich aber auch bei allen bedanken, von 
denen wir so viel Lob und Zuspruch für unsere Gruppe erhalten 
haben. Es hat uns einfach Mega Spaß gemacht an dieser Dorffas-
net dabei sein zu dürfen.
Schee war‘s...

INFORMATION

Tour zur Märzenbecherblüte am Karbach 

Laktose, Gluten oder Fruktose -  
wenn Lebensmittel Beschwerden auslösen 
Die Anzahl der erkrankten Versicherten der AOK Bodensee- 
Oberschwaben ist in den letzten Jahren gestiegen 
Immer mehr Menschen leiden an einer Nahrungsmittelunver-
träglichkeit. Die häufigsten sind dabei Laktose-, Fruktose-, Wei-
zen- oder Histaminintoleranzen. „In den Jahren 2018 bis 2022 
ist die Anzahl der an Laktoseintoleranz erkrankten AOK-Versi-
cherten in der Region Bodensee-Oberschwaben um circa vier 
Prozent gestiegen“, erklärt Markus Packmohr, Geschäftsführer 
der AOK – Die Gesundheitskasse Bodensee-Oberschwaben. Das 
spiegelt sich auch in den einzelnen Landkreisen wider: Während 
im Landkreis Sigmaringen nur eine leichte Steigerung von 597 
auf 607 Patienten zu erkennen ist und die Zahl im Bodenseekreis 
von 576 auf 591 gestiegen ist, sind im Landkreis Ravensburg 
knapp 60 Menschen mehr erkrankt. 2018 litten 708 Personen 
an einer Laktoseintoleranz, 2022 waren es 762 Personen. 
Während der Körper bei einer Fruktoseunverträglichkeit auf die 
Fruktose im Obst reagiert, kommt es bei einer Laktoseintoleranz 
beim Verzehr von Milchprodukten zu Beschwerden. Histamininto-
leranz wird durch die Unverträglichkeit des Botenstoffs Histamin 
ausgelöst. Auch eine Glutenunverträglichkeit ist nicht unüblich. 
Wer an einer Intoleranz oder Unverträglichkeit leidet, hat vor allem 
mit Magen-Darm-Beschwerden, gefolgt von Hautreaktionen und 
Atembeschwerden zu kämpfen. 
Allergie ist nicht gleich Unverträglichkeit 
„Es wird zwischen Allergien und Lebensmittelunverträglich-
keiten bzw. Intoleranzen unterschieden“, erklärt Heike Riester, 
Ernährungsexpertin bei der AOK – Die Gesundheitskasse Boden-
see-Oberschwaben. „Bei Allergien erkennt die körpereigene 
Abwehr einzelne Lebensmittelbausteine als Feind und es ent-
stehen allergische Reaktionen wie Hautausschlag, Juckreiz oder 
Magen-Darm-Beschwerden. Bei Intoleranzen handelt es sich meis-
tens um eingeschränkte Darmfunktionen, wie etwa ein Mangel 
bestimmter Enzyme, die dann zu Beschwerden führen können.“ 
Die Ursachen für eine Lebensmittelunverträglichkeit oder -aller-
gie sind häufig genetische Faktoren. Aber auch eine verminderte 
Enzymaktivität, Umweltfaktoren, Grunderkrankungen oder fal-

sche Essgewohnheiten sorgen für Unverträglichkeiten oder Aller-
gien bestimmter Lebensmittel. 
Zur Diagnose rät die AOK-Ernährungsexpertin einen Arzt aufzusu-
chen. Zusätzlich kann ein Ernährungstagebuch geführt werden. 
Dadurch können nicht nur die Beschwerden festgehalten werden, 
sondern es ist auch eine Rückverfolgung möglich, nach welchen 
Lebensmitteln die Beschwerden auftreten. „Betroffene können die 
Symptome durch das Weglassen der entsprechenden Lebensmit-
tel oder Inhaltsstoffe mildern und dadurch eine bessere Alltags-
qualität erreichen.“ 
Auch die AOK – Die Gesundheitskasse Bodensee-Oberschwaben 
hilft betroffenen Personen. „Unsere Ernährungsexperten beraten 
unsere Versicherten im Um- gang mit der Nahrungsmittelunver-
träglichkeit“, betont Markus Packmohr. 
Weitere Informationen erhalten Versicherte unter www.aok.de 
oder im Kunden-Center vor Ort. 
Die AOK – Die Gesundheitskasse Bodensee-Oberschwaben ver-
sichert rund 239.000 Menschen im Land. Weitere Informatio-
nen online unter www.aok.de/bw und unter  www.aok.de/pp/bw

Training bei Erkältung? Nein danke! 
Ohne schlechtes Gewissen den Neujahrsvorsatz ruhen lassen 
Der Januar ist eine Zeit, in der viele Menschen gute Vorsätze für 
das neue Jahr fassen. Wer gesünder leben möchte, setzt gern 
auf mehr Bewegung. Doch die kalten Monate sind auch die 
Boomzeit für Infektionen aller Art – vom einfachen Schnupfen 
bis zu Corona-Erkrankungen und der echten Grippe. Regelmä-
ßige Bewegung stärkt zwar das Immunsystem. Insbesondere 
gilt das für Ausdauersportarten wie Joggen, Walken, Langlau-
fen, Radfahren und Schwimmen. Doch was tun, wenn sich eine 
Erkältung ankündigt – oder sogar bereits ausgebrochen ist? 
AOK-Bewegungsfachkraft Katharina Kistner klärt auf. 
Frau Kistner, ist Sport bei Erkältung grundsätzlich tabu? 
Das hängt davon ab, wie krank man ist, wie intensiv der Sport 
betrieben wird und wie gut die Fitness ist. Handelt es sich ledig-
lich um einen leichten Schnupfen, fühlt man sich fit und ist das 
Training nicht sonderlich anstrengend? Dann spricht nichts dage-
gen, trotz Erkältung aktiv zu sein. Bei schwereren Symptomen wie 
Fieber, Husten, Hals- und Gliederschmerzen sollte auf das Trai-
ning verzichtet werden. Ebenso, wenn Medikamente eingenom-
men werden, die Erkältungssymptome unterdrücken. Wenn das 
Immunsystem durch Sport überfordert wird, ist es nicht in der 
Lage, die Krankheitserreger zu beseitigen. So kann eine Immun- 
oder Entzündungsreaktion weiterschwelen und Folgeschäden an 
Herzkreislauf-Organen auslösen. 
Wie lange sollten Erkrankte auf das Training verzichten? 
Bei einer leichten Erkältung ohne Fieber ist es meist ausreichend, 
so lange zu warten, bis die Symptome vollständig abgeklungen 
sind. Während einer starken Erkältung oder einer echten Grippe 
und in der Erholungsphase danach sollte Sport nicht sofort wie-
der auf dem Programm stehen. Je nach Schwere und Verlauf des 
Infektes ist es empfehlenswert, auch nach Abklingen der Beschwer-
den noch weitere ein bis zwei Wochen zu warten – im Zweifel lie-
ber den Arzt fragen. 
Worauf sollten wir beim Wiedereinstieg achten? 
Grundsätzlich ist ein sanfter Einstieg ins Training wichtig, um den 
Körper langsam an sportliche Belastungen zu gewöhnen. Die 
Bewegung sollte als angenehm empfunden werden. Außerdem 
ist es wichtig, den Kreislauf zunächst nur leicht anzukurbeln, bei 
mäßig anstrengenden Einheiten. Trainingsumfang und - inten-
sität können allmählich gesteigert werden, bis nach Tagen oder 
Wochen wieder das gewohnte Level erreicht ist. 
Fit und aktiv mit den AOK-Bewegungskursen 
In den kostenfreien Bewegungskursen kann man gemeinsam mit 
den AOK-Gesundheitsexperten daheim oder im Freien aktiv wer-
den: In Angeboten wie Rückentraining, Faszien-Fit oder Yoga lässt 
sich das Herz-Kreislauf-System ankurbeln und den Körper stärken. 
Alle Online- und Präsenzkurse, Orte sowie Anmeldung und Ter-
mine unter: www.aok.de/bw/gesundheitskurse. 
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Die AOK – Die Gesundheitskasse Bodensee-Oberschwaben ver-
sichert rund 239.000 Menschen im Land. Weitere Informatio-
nen online unter www.aok.de/bw und unter  www.aok.de/pp/bw 

Informationsveranstaltung  
für PV-Anlagenbetreiber 
Der Ausbau der erneuerbaren Energien rückt immer mehr in den 
Fokus. Steigende Stromnachfragen durch Elektrifizierung von Pro-
zessen in Betrieben, sowie die steigende Anzahl von Wärmepum-
pen und Elektrofahrzeugen machen den Ausbau erneuerbarer 
Energien notwendig. 
Das Land Baden-Württemberg hat sich zum Ziel gesetzt die Klima-
neutralität bis 2040 zu erreichen. Insgesamt muss dazu nochmals 
rund die dreifache Menge an Photovoltaikleistung installiert wer-
den wie zum aktuellen Zeitpunkt. 
Die IHK Bodensee-Oberschwaben bietet in Zusammenarbeit mit 
dem Photovoltaiknetzwerk Bodensee-Oberschwaben eine kos-
tenlose Informationsveranstaltung  für Betreiber von Photo-
voltaikanlagen an. 
26. Februar 2024 von 16:00 Uhr – 17:45 Uhr bei der IHK Boden-
see-Oberschwaben in Weingarten 
Neben den aktuellen rechtlichen Rahmenbedingungen werden 
vom Finanzamt Ravensburg auch die steuerlichen Vereinfachun-
gen bei Umsatz- und Einkommensteuer beim Betrieb von Photo-
voltaikanlagen genauer beleuchtet. 
Weitere Informationen und die Anmeldung finden Sie unter  
www.ihk.de/bodensee-oberschwaben, Dokumentennummer 3.PV.24.1. 
Anmeldeschluss ist der 21. Februar 2024.

WAS SONST NOCH INTERESSIERT

Schafkopfturnier in Amtzell 
Am Freitag den 16.2.2024 ab 19.30 Uhr Im Alten Schloss 
Die Spieler beim Turnier in Amtzell kommen bis aus Kempten, 
Memmingen und Füssen aber hauptsächlich kommen Sie aus der 
näheren Umgebung 
wie aus Heimenkirch, Lindenberg, Isny, Leutkirch, Lindau und 
natürlich Argenbühl. 
Das Startgeld beträgt 10 € und das gesamte Startgeld wird anhand 
vieler Preise wieder komplett ausbezahlt. Die beste Dame bekommt 
einen Preis und einen Saupreis gibt es auch. 
Edmund Volkwein und Richard Trinks sind die Veranstalter und 
freuen sich viele bekannte Spieler wieder sehen zu können. 
Schon am Samstag den 17.2.  um 13.30 Uhr veranstaltet der 
Schützenverein Beuren im Vereinsheim am Sportplatz das 
nächste Turnier. 
Die Leutkircher Stadtmeisterschaft findet am 24.2. um 20 Uhr in 
der Dorfhalle in Urlau  statt. 
In der Turnhalle in Ratzenried  wird am 8.3.24  um 19.30 Uhr das 
nächste Turnier gespielt. 
Am 15.3.24  ist um 20 in Unterschwarzach  im Gasthaus Hirsch 
auch noch ein Turnier das es seit vielen Jahren schon gibt. 
Es werden einige Spieler erwartet, die im letzten Jahr bei der Welt-
meisterschaft und den bayrischen Meisterschaften mitgekämpft 
haben. 
In vielen anderen Orten finden auch Turniere statt und die Termine 
erfahren Sie durch die Tageszeitungen. 
Werte Schafkopffreunde notiert euch diese Termine damit die Ver-
anstalter wieder viele Spieler begrüßen dürfen und wir alle wieder 
spannende Wettbewerbe erleben dürfen.  R.T.

Restaurant Schattbuch: 10-jähriges Jubiläum 
von Spitzenkoch Sebastian Cihlars 
Sebastian Cihlars feiert sein 10. Jahr in der Küche des Sterne-
restaurants Schattbuch. Der junge Koch blickt bereits jetzt auf 
eine imposante Karriere zurück. Er war nicht nur Sous-Chef, als 
dem Restaurant im Jahr 2016 erstmals der Michelin-Stern ver-

liehen wurde, sondern verteidigt diesen inzwischen als Chef-
koch seit einigen Jahren erfolgreich. 
Der Beweggrund, warum Sebastian Cihlars vor 10 Jahren in Amtzell 
startete, war zunächst das Team: Cihlars und der damalige Schatt-
buch-Küchenchef Christian Grundl standen bereits in Mannheims 
legendärer 3-Sterne-Küche Amador gemeinsam am Herd, bis Cih-
lars Grundl schließlich nach Amtzell folgte. Im Jahr 2014 war das 
Küchenteam für eine Gourmetküche noch sehr überschaubar, Res-
taurantleiter Christian Marz – ebenso früherer Kollege von Grundl 
in der Speisemeisterei in Stuttgart – betrieb den Service allein mit 
einem Azubi. Das hielt das junge Team jedoch nicht davon ab, mit 
Ausdauer und Leidenschaft besondere Genuss-Momente zu schaf-
fen. Im Gegenteil: Im Jahr 2016 wurde das Schattbuch erstmals 
mit dem begehrten Michelin-Stern ausgezeichnet und reihte sich 
somit offiziell in die Riege der wenigen, erlesenen Sternerestau-
rants in der Region Bodensee-Oberschwaben ein. „It‘s not luck, 
it‘s hard work!“, kommentierte Cihlars damals den Erfolg. Und der 
sollte für ihn anhalten: 2019 absolvierte er erfolgreich seine Fort-
bildung zum Küchenmeister, 2020 trat er die Nachfolge Grundls 
als Küchenchef an. Dann kam der Schock, denn Corona bedeu-
tete Stillstand für die Gastronomie und das junge Team. Es folgte 
eine schwere Zeit der GästeEntbehrung, die glücklicherweise nach 
der Wiedereröffnung schnell wieder vergessen war. Mittlerweile 
wächst das Team stetig und ist aktuell händeringend auf der Suche 
nach neuen Talenten für Küche und Service. 
2023 wurde Sebastian Cihlars in den Kreis der Top Chefs Germany 
aufgenommen – ein Sprungbrett für die „Next Gen“ auf ihrem Weg 
zu den Spitzenköchen des Landes, in dessen Süden sich Cihlars 
besonders wohl fühlt. „Wir haben hier eine wunderschöne Arbeits-
stelle und Glück ist doch, wenn du selbst zufrieden bist und das 
machen kannst was dir guttut.“ Das ist bei ihm neben der Spitzen-
küche vor allem die Natur und ein ganz besonderes Hobby: das 
Messerschmieden. Die Heimatverbundenheit des Chefkochs spürt 
man aber auch bei seinen Gerichten, sei es der Wangener Rehrü-
cken, das Lamm vom Hofgut Polting, der Ittenbeurer Saibling oder 
der Bodensee Apfel im Dessert. 
Ein Restaurant lebt von begeisterungsfähigen Menschen, die mit 
viel Engagement ihren Teil zum Erfolg beitragen. Wenn ein aufstre-
bender Koch wie Sebastian Cihlars in dem schnelllebigen Geschäft 
der Sterne-Gastronomie so viele Jahre für ein Restaurant sein Bes-
tes gibt, dann spricht das für beide Seiten: den Koch und das Res-
taurant. „Gute Leute zu finden ist eines, sie zu halten das andere. 
Wir freuen uns sehr darüber, Sebastian an unserer Seite zu haben. Er 
ist fachlich wie persönlich eine große Bereicherung für das Schatt-
buch“, fasst Inhaber Hermann Müller zusammen. 
Einen weiteren Anlass, um zu feiern, gab es am vergangenen Mon-
tag: Auf Einladung der ahgz Allgemeine Hotel- und Gastrono-
mie-Zeitung nahmen Cihlars und sein Team an der Nacht der Sterne 
im Stuttgarter Mercedes-Benz-Museum teil. Über 230 Sternekö-
che, rund 1.000 geladene Gäste und prominente Persönlichkeiten 
aus Politik, Wirtschaft, Kultur, Gastronomie und Hotellerie waren 
zu Gast. Das kulinarische Gipfeltreffen im Rahmen der Intergast-
ra-Messe bildet seit 2012 den feierlichen Rahmen für die Bekannt-
gabe des Rankings und die Verleihung der Urkunden. Als eines der 
besten Restaurants des Landes wurde auch das Schattbuch aus-
gezeichnet, wofür es eine Urkunde und Kochjacken für die Spit-
zenköche gab.

Termin Schulvorstellung GWRS Niederwangen 
Do, 22. Februar, 17:00 Uhr 
Wir stellen uns vor 
- Informationsveranstaltung in der Mensa 
- Führung durch das Schulhaus 
- Entdeckungstour durch unsere Klassenzimmer 
- Mitmachstationen in den Fachräumen 
- Bewirtung in der Mensa 
Lerne uns kennen!  
NICHT VERGESSEN! 
Anmeldung für das Schuljahr 2024/2025 
im Sekretariat am 5.-8. März 
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Wir freuen uns auf Sie und Euch!  
Grund- und Werkrealschule Niederwangen - Schulstraße 3 - 
88239 Wangen 
Tel. 07522/20379 - www.schule-niederwangen.de 

KINDERKLEIDERBASAR LEUPOLZ 
Am Samstag, dem 24. Februar 2024 findet von 9.00 – 11.00 in 
der Turnhalle Leupolz der diesjährige Frühlings-Kinderklei-
derbasar statt. 
Es gibt eine Kinderspielecke mit Betreuung, ebenso laden Butter-
hörnle und Kaffee und Kuchen noch zum Verweilen ein. 
Verkauft werden: Gut erhaltene Baby- und Kinderbekleidung bis 
Gr. 176 (keine Erwachsenenbekleidung), Babyausstattung, Kin-
derwagen, Autositze (nur nach neuester Norm zugelassene!), 
Umstandskleidung, Kinderfahrzeuge und Spielzeug 
Anmeldung und Vergabe der roten Nummer unter 
basar-leupolz@gmx.de

Kleiderbörse in Vogt  
Anmeldungen sind ab jetzt möglich! 
Frühjahrsbörse am 16.03.2024 von 11-13 Uhr in der Sirgen-
steinhalle Vogt 
Seit dem 05.02. sind die Anmeldungen zum Basar über Basarlino 
möglich. 
Wer also Lust hat seine Sommerware zu verkaufen oder auch das 
Team als Helfer zu unterstützen, kann sich ab jetzt registrieren. 
https://basarlino.de/5151 

Sollten noch Fragen über Basarlino und die Anmeldung bestehen, 
meldet euch gerne bei uns über die Email-Adresse: kleiderboerse- 
vogt@gmx.de oder schaut auf unseren Social Media Kanälen und 
der Homepage vorbei. Dort findet ihr auch Erklärvideos und Anlei-
tungen. 
Euer Kleiderbörse-Team

Einladung zur Bauernversammlung   
am 21. Februar 2024 in Vogt   
Sehr geehrte Damen und Herren, 
am Mittwoch, den 21. Februar 2024, um 20 Uhr, findet im Gast-
hof Paradies, Ravensburger Str. 8, 88267 Vogt, die diesjährige 
Bauernversammlung  
für die landwirtschaftlichen Ortsvereine Achberg, Amtzell/Pfärrich, 
Baienfurt/Weingarten, Bodnegg, Grünkraut/Ravensburg, Karsee, 
Kisslegg Immenried, Emmelhofen, Sommersried, Waltershofen, 
Wiggenreute, Leupolz,, Deuchelried, Neuravensburg, Niederwan-
gen, Schomburg, Schmalegg, Taldorf, Schlier-Ankenreute/Wald-
burg, Eschach/Gornhofen/Weissenau, Vogt und Wolfegg statt statt. 
Hauptreferat: Herr Jörg Messner vom LAZBW, berichtet über 
Vorgaben Gülleausbringung im Grünland, Ausnahmen und 
der aktuellen Lage 
Der Vorstand des Bauernverbandes Franz Schönberger berichtet 
über Aktuelles zum Biosphärengebiet 
Teresa Knill von der Geschäftsstelle berichtet über die Antragstel-
lung 2024 
Es ergeht herzliche Einladung an alle Mitglieder.

Bücherspenden  
Der Tierschutzverein Wangen im Allgäu e.V. veranstaltet am 
23.3.2024 seinen Bücherflohmarkt. Hierfür können ab sofort 
Bücherspenden entgegengenommen werden.Wir nehmen 
Romane, Krimis, Thriller, Kinderbücher, Spiele und Puzzle - alles 
nicht älter als 5 Jahre. 
Kochbücher, Sachbücher und Zeitschriften werden nicht genom-
men. 
Kontaktaufnahme unter 07522 2639172 oder 
tierschutz-wangen@web.de

Orchestra MONDO - Tango meets Gypsy 
[boku] bodnegg kulturell präsentiert: 
Orchestra MONDO - Tango meets Gypsy 
Brauchen Sie Urlaub? Plagt Sie das Fernweh?
Anja Baldauf (alias ZYDECO-Annie) und ihr Akkordeon, Dennis Wen-
del und sein Kontrabass, Raffael Müller mit seiner Swing Gitarre 
und Stefan Baldauf am Schlagzeug, seit frühester Kindheit sind 
die Instrumente ihre täglichen Begleiter – wenn sie diese zum Klin-
gen bringen, erzählen sie Geschichten, wecken Sehnsüchte und 
bescheren dem Publikum mit ihrer ganz eigenen Tonpoesie einen 
unvergesslichen Konzertabend.
Immer auf Entdeckungsreise, spaziert das Orchestra Mondo durch 
die Welt des Gypsy-Swing und der Musettes und taucht in die 
Weite des Balkan ein. Filmmelodien laden zum Träumen ein und 
die Energie des Tangos entflammt das Fernweh. Das Quartett spielt 
auf höchstem Niveau, jeder für sich ist ein Solist. Doch wenn sie 
zusammen musizieren, entsteht mit viel Einfühlungsvermögen, 
mit der Lust am Improvisieren, ein ganz persönlicher Klang, dem 
man sich kaum entziehen kann. 
Infos und Karten unter www.boku-bodnegg.de oder 07520-914270 
(zeitweise AB).

© Wolters/DEIKE 755R55R6

Lösung: „Unser Leben ist das Produkt unserer Gedanken.“ – Dur, Kuenstler, Gruender, Pakistan, 
Essen, Boden

Kästchenrätsel
Jede Zahl der zu erratenden Wörter entspricht einem Buchsta-
ben, der in das mit der gleichen Zahl bezeichnete Kästchen ein-
zutragen ist. Die Buchstaben er-geben, von 1 bis 38 fortlaufend 
gelesen, ein Zitat von Marcus Aurelius.

Tongeschlecht 20 24 30 kreativer Mensch 36 1 4 10 26 23 6 32 28 
Erschaffer, Urheber 31 5 21 9 2 14 27 18 Staat in Asien 17 34 22 
11 3 13 15 25 Nahrungsaufnahme 37 16 12 29 35 Erdoberfläche 
8 19 33 7 38

Kauf am Ort - 
fahr nicht fort!
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PUTENSTEAK MIT THUNFISCHCREME
Zutaten für 4 Personen:

8 kleine Putensteaks (800–1000 g)
Salz, schwarzer Pfeffer
200 g Thunfisch in Öl
3 in Öl eingelegte Sardellen
2 EL Kapern
Saft von 1 Zitrone
200 g saure Sahne
4 EL Olivenöl
2 Frühlingszwiebeln
1 EL gehackte Petersilie, glatt

© Schorten/DEIKE  751U32U1
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Französisches rezept
Zubereitungszeit: ca. 30 Minuten

Zubereitung: Die Putensteaks waschen, trocken tupfen, mit Salz und Pfeffer würzen. Den Thunfisch und die Sardel-
len abtropfen lassen und zusammen mit den Kapern, der sauren Sahne, dem Zitronensaft und 2 EL Olivenöl mit dem 
Stabmixer fein pürieren. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Die gewaschenen und geputzten Frühlingszwiebeln in 
Röllchen schneiden. 2 EL Olivenöl in einer beschichteten Pfanne erhitzen und die Putensteaks darin auf jeder Seite 
etwa 2–3 Minuten kräftig braten. Auf einer Platte anrichten und mit Frühlingszwiebeln und Petersilie bestreuen. 
Die Thunfischsoße dazu reichen. Dazu passen frisches Baguette, Oliven, Tomatensalat und ein gekühlter Weißwein.

753U39W3

P5

JEDEN TAG EIN STÜCK ERINNERUNG.
ALZHEIMER NIMMT
Helfen Sie diese Krankheit zu besiegen: 
alzheimer-forschung.de/erinnerung 
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Finden Sie die Position der schwarzen 
Trennfelder zwischen den Lösungs-
wörtern heraus. Wie viele sogenannte 

Blindfelder in jeder Spalte oder Zeile vorkommen, ist in Klammern hinter den Fragen angegeben.

            1. Metropole an der Ostküste der USA (1), 2. Ziersaum an Uniformen – Ruinenstadt bei Teheran (1), 
3. Gehabe, Bescheidentuerei – Rauminhalt eines Schi� s (1), 4. altrömische Provinz – Metallbarren – mittelrussi-
scher Fluss (2), 5. New Yorker Stadtteil – dt. Opernsänger (Volker) (2), 6. Fluss in Nordfrankreich – russischer Prä-
sident (4), 7. Zeltlager (Mz.) – altes Edelmetallgewicht (4), 8. Schmiersto� abfall – fugenloser Fußboden (2), 9. Ne-
ckerei – Kosewort für Therese – franz.: Straße (5), 10. altes Maß der Motorenstärke – kaufm.: heute – englischer 
Gasthof – röm. Zahlzeichen: 150 (4), 11. ehem. Einheit für den Druck – geschwind – � üssiger Kochrückstand (2), 

12. wüstes Gelage – Vermutung (3), 13. Kfz-Z. Ludwigshafen – lat.: Zinn – dumm (2), 
14. Name New Yorks bis 1664 (Nieuw …) – Fahrradgabel (1)

  A. span. Provinzhauptstadt – ital. Frauenname (1), B. biblische Figur 
(Jesse) – altröm. Sühneopfer (1), C. Engagement – Internetkennung Ugandas (2), 

D. waagrechte Segelstange – Glaubensfreidenker (2), E. Bienenwachs (lat.) – 
Quadrille� gur (3), F. religiöse Handlung – Initialen von Fontane – Flächen-
maß (2), G. deutsche Vorsilbe – Vorname des Schlagersängers Kaiser (2), H. 

Spitzname New Yorks – Stadt am Hellweg (1), J.  lat.: Mühe, Last – Monogramm 
(3), K. liebenswürdig – ganz allein (3), L. Insel vor Dalmatien – helles Vulkan-

gestein (4), M. umdrehen – int. Kfz-K. Türkei – Lottodoppeltre� er (2), N. Fremd-
wortteil: nicht – nachdenken (2), O. ein Gewächshaus – Zustimmung (Abk.) (2), 

P. Vorschrift – chem. Zeichen für Actinium – ein Weinverschnitt (2), Q. Teil des 
Stadtteils – böser Mensch – Abk.: Doktor (2)

 AMERIKANISCHES RÄTSEL

                        WAAGRECHT:

    SENKRECHT:

               

  

 

                        

    

Foto: © adm/DEIKE 726R79K1



 

STELLENANGEBOTE

Wir suchen zum baldmöglichsten Eintritt

Anlagenmechaniker/Maschinist 

für Kieswerk (m/w/d)

Dein Profil: 
– Abgeschlossene Berufsausbildung als Bau- und Landmaschinen- 
 mechaniker, Schlosser, Elektriker, Landwirt oder gleichwertig
– Interesse an Aufbereitungstechnik für Kies, Erdaushub und  
 Bauschuttrecycling
– Teamfähigkeit und Zuverlässigkeit
– Selbstständiges Arbeiten in einem abgegrenzten  
 Tätigkeitsbereich 
– Erfahrung als Maschinist von Radladern von Vorteil

Dein Aufgabenbereich: 
– Eigenverantwortliches Bedienen unserer Kies- und Aushubauf- 
 bereitungsanlage im Kieswerk Biggenmoos
– Wartung und Instandhaltung der gesamten Anlage mechanisch  
 und elektrisch
– Mitwirken bei Umbau- und Optimierungsmaßnahmen
– Verladetätigkeiten im Kieswerk mit Radladern und Baggern
– Mitwirkung bei Prozessoptimierungen

www.zwisler-tettnang.de
s.pies@zwisler-tettnang.de

RUNDUM TEAM

RUNDUM ZWISLER

Die Kälteanwendung 
mit Unterdruck
Probier‘s einfach aus.
Erste Anwendung kostenlos!

Termine bitte telefonisch vereinbaren

Anzuwenden bei Beschwerden wie zum Beispiel:

■ Arthritis ■ Karpaltunnelsyndrom ■ Long Covid
■ Migräne ■ Sportverletzungen ■ Restless Legs
■ Rheuma ■ Rückenschmerzen ■ uvm.

Kältestudio Amtzell
Wohlbe�nden und Fitness

Goppertshäusern 19/1 I 88279 Amtzell  
Tel. +49 151 70306282 
Rolf.Jeck@Kältestudio-Amtzell.de
www.Kältestudio-Amtzell.de

Haushaltshilfe für alle Tätigkeiten rund um den
Haushalt gesucht. Arbeitszeiten nach Absprache. gerne 3x wöchent-
lich. Bei Interesse bitte melden unter 01736689050.

Suche Hauwirtschafterin/Betreuerin für Seniorin in
Bodnegg auf 538 € Basis. Mo-Fr vormittags bis 13.00 Uhr

GESUNDHEIT
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Druck + Verlag Wagner, 70806 Kornwestheim
Postvertriebsstück E 7928 C - Gebühr bezahlt -
Dt. Post AG

Rindfleisch direkt von unserem Bauernhof

Regional einkaufen im gemischten 10 kg Paket

Bauernhof

kg Paket:
Steaks, Rouladen, Braten,                        

Gulasch, Hackfleisch                                          
und Suppenfleisch

Mehr Infos und Bestellung unter:
Wolfgang Heine, Alberberg 3, 88285 Bodnegg
wolfgangheine@t-online.de
0160 93208825 / 07520 6530

IMMOBILIEN VERKAUF

AUS DER LANDWIRTSCHAFT


